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ថ្ងៃអាទិតយទី ១ កនុងរដូវរង់ចាំ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ៨៥,៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ឱព្រះអម្ចាស់អអើយ! សូម្សម្ម្ែងព្រះហឫទ័យអម្ត្តា ករណុា 
ចអំរាះអយើងខ្ញ!ំ សូម្យាងម្កសអ្ង្ាះអយើងខ្ញផំង! អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២៤,៣៧-៤៤ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់ព្កុម្សាវក័ អំរើដំអណើរនិវត្ាន៍របស់ព្រះអង្ដូចត្អទៅ៖ ៣៧«អនៅព្ា

បុព្ត្ម្នុសសម្កដល់  កដ៏ូចកាលអនៅសម្័យអលាកណូអអម្ដរ ៣៨គឺម្ុនអរលទកឹជំននធ់ំ ម្នសុសម្នាម្ត្ងម្ត្
នាំាន  សុើផឹកអរៀបការបាើព្បរនធ រហូត្ដលថ់្ងៃម្ដលអលាកណូអអចូលកនញងសំអរៅធំ។ ៣៩អគម្ិនបានចាប់
អារម្មណ៍អវើអសាះ ទាល់ម្ត្ទឹកជំនន់បផំលាញអគអស់។ អនៅព្ាម្ដលបុព្ត្ម្នុសសម្កដល់ ក៏អកើត្ម្ានដូអចាន ះ
ម្ដរ។ ៤០អបើម្ានម្នុសសរើរនាក់អធវើការកនញងចម្ការជាម្ួយាន  ព្រះជាម្ចាសនឹ់ងយកម្នាក់អទៅ ទុកម្នាកអ់ទៀត្
ឲ្យអនៅ។ ៤១អបើម្ាន្សាើរើរនាក់កិនស្សូវជាម្យួាន  ព្រះជាម្ចាស់នឹងយកម្នាក់អទៅ  ទុកម្នាក់អទៀត្ឲ្យអនៅ។  
៤២ដូអចនះ ចូរព្បុងសមារត្ើឲ្យម្ម្នម្ទន ដបិត្អនករាល់ាន រុំដឹងងា ព្រះអម្ចាស់របសអ់នករាលា់ន នឹងម្កដល់ 
អនៅអរលណាអ ើយ។ ៤៣អនករាល់ាន ដឹងអហើយងា អបើម្ចាស់ផទះដឹងអចារចូលម្កបលន់អងមើរណា ាត្់ម្ខុជា
ព្បុងសមារត្ើរុំខាន ម្ិនបអណែ ាយឲ្យអចារចលូម្កបលន់ផទះាត្់បានអ ើយ។  ៤៤ដូអចនះ អនករាល់ាន ព្ត្ូវអព្ត្ៀម្
ខលួនជានិចច ដបិត្បុព្ត្ម្នសុសនឹងម្កដល់  អនៅអវលា ម្ដលអនករាលា់ន រុបំានគិត្»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២ កនុងរដូវរង់ចាំ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ ល្ក ៣,៤.៦ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូរអរៀបចផំលូវរបស់ព្រះអម្ចាស់ ចូរត្ព្ម្ង់ផលូវងវាយព្រះអង្ 
អនាះម្នុសសទាំងអស់នឹងអ ើញការសអ្ង្ាះរបសព់្រះជាម្ចាស់។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៣,១-១២ 
១អនៅព្ាអនាះ    អលាកយ ូហានបាទើសាម្កដល។់ អលាកព្បកាសអនៅវាលរអហាសថានកនញងស្សុកយូដា 

ងា៖ ២«ចូរម្ព្បចិត្ាគំនតិ្ ដបិត្ព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខម្កជតិ្បអងកើយអហើយ!»។ ៣រយាការើអអសាយ
បានម្ងលងទកុ អរំើអលាកយ ូហានអនះងា៖ «ម្ានសំអ ងបុរសម្នាកម់្ស្សកអ ើងអនៅវាលរអហាសថានងា “ចូរ
អរៀបចំផលូវរបស់ព្រះអម្ចាស់! ចូរត្ព្ម្ងផ់លូវងវាយព្រះអង្!”»។  ៤អលាកយ ូហានម្ានសអម្លៀកបរំាក់អធវើអំរើ
អរាម្អូដឋ អហើយរាក់ម្ខសព្កវាត្់អធវើអំរើម្សបក។ អលាកបរិអោគកណែូ ប និងទឹក មញ។ំ ៥អនកព្កងុអយរូសា
 ឹម្ អនកស្សកុយដូា នងិអនកស្សកុអនៅត្បំន់ទអនលយ័រដាន់ទាំងម្លូ នាាំន អចញអទៅរកអលាក។ ៦អគទទលួ
សារោរអំអរើបាបរបសខ់លួន អហើយអលាកក៏អធវើរធិើព្ជម្ុជទឹកឲ្យអគកនញងទអនលយ័រដាន់។ 

៧កាលអលាកអ ើញរួកខាងគណៈផារើសុើ និងរកួខាងគណៈសាឌូសុើជាអព្ចើន ម្កទទួលរធិើព្ជម្ជុទឹក
រើអលាក អលាកម្ានព្បសាសន៍អទៅអគងា៖  «ម្នែ៎រជូរសម់្វកអអើយ! អត្ើនរណាព្បាប់អនករាល់ាន ឲ្យរត្ ់
អគចរើព្រះរិអរាធរបស់ព្រះជាម្ចាស់  ម្ដលជតិ្ម្កដល់ដូអចនះ?។ ៨ ចូរព្បព្រឹត្ាអំអរើលអអដើម្បើបញ្ជាក់ងា
អនករាល់ាន បានម្កម្ព្បចតិ្ាគំនិត្ម្ម្ន។ ៩កុំនឹកសមានងា ខលួនម្ានអលាកអព្បាហាំជាបុរវបុរសអនាះអ ើយ 
ដបិត្ខ្ញសំុំព្បាបអ់នករាលា់ន ងា ព្រះជាម្ចាស់កអ៏ាចអធវើឲ្យងមទាំងអនះ អទៅជាកូនអៅអលាកអព្បាហាំបាន 
ម្ដរ។ ១០រូអងៅអនៅជតិ្គល់អ ើជាអស្សច អដើម្ណាម្ិនផែល់ម្ផលលអអទ នឹងព្ត្ូវកាប់រលំំ  អហើយអបាះអទៅកនញង
អ្លើង។ ១១ខ្ញអំធវើរធិើព្ជម្ជុអនករាលា់ន កនញងទឹក អដើម្បើឲ្យអនករាល់ាន បានម្ព្បចិត្ាគំនិត្ ប ុម្នា អលាកម្ដលម្ក
អព្កាយខ្ញ ំ អលាកម្ានកម្លាំងខលាំងជាងខ្ញ។ំ ខ្ញមំ្ានឋានៈទាប សូម្បើម្ត្អដាះម្សបកអជើងជនូអលាក ក៏ម្ិនសម្
នឹងឋានៈដ៏ខពងខ់ពស់របសអ់លាកផង។ អលាកនងឹអធវើរិធើព្ជម្ជុឲ្យអនករាល់ាន កនញងព្រះវិញ្ញាណដ៏វសិុទធ និង
អដាយអ្លើងវិញ។ ១២អលាកកានច់អងអរ អលាកសម្អាត្លានអបាកស្សូវ អុំស្សូវយកព្ាបល់អរបស់អលាក
ព្បម្លូដាកជ់ព្ងុក រើឯសំដើវិញ អលាកនឹងដុត្កនញងអ្លើងម្ដលអ ះរុំអចះរលត្់អ ើយ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃទី ៨ សែធនូ៖ បុណ្យយោររព្រះនាងព្រហមចរិនីម ារីមិនជំរាក់ប្ដប 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ១,២៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះនាងព្រហមចារិនើម្ ារើ! សមូ្នាងម្ានអំណរសបបាយ! 
ព្រះអម្ចាសគ់ង់ជាម្យួនាង! ព្រះអង្ព្បទានររម្កនាងលស់្សាើទាំង ាយ។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ១,២៦-២៨ 
២៦ព្រះជាម្ចាសប់ានចាត្អ់ទវទូត្កាព្រើម្អល ឲ្យអទៅ្ូម្ណិាសាម្រ ត្ កនញងស្សកុកាលើអ  ២៧អដើម្បើជបួនឹង

្សាើព្កម្ុំព្រហមចារើម្នាក ់ ជាគូដណា ឹងរបស់កំអ ាះម្នាក់ អ មាះយ ូម្សប ម្ដលព្ត្ូវជាញាត្ិវងសព្រះបាទ 
ដាវើឌ។  ្សាើព្កម្ុំអនាះអ មាះនាងម្ ារើ។ ២៨អទវទូត្ចូលអទៅកនញងផទះនាងម្ ារើ អហើយអរាលអទៅកាន់នាង 
ងា៖ «នាងជាទើាបព់្រះហឫទយ័ព្រះអម្ចាស់អអើយ! ចូរម្ានអណំរសបបាយអ ើង! ព្រះអងគ្ង់ជាម្ួយ
នាង»។ ២៩អរលឮរាកយអនះ នាងម្ ារើរនធត្យ់ ាងខលាំង អហើយនឹករិះគិត្ងា អត្ើរាកយជព្ម្ាបសួរអនះម្ាន
ន័យដូចអម្ាច។ ៣០អទវទតូ្អរាលអទៅកាន់នាងងា៖ «កុំខលាចអើ ម្ ារើអអើយ! ដបិត្ព្រះជាម្ចាសា់បព់្រះហប្
ទ័យនឹងនាងអហើយ។ ៣១នាងនឹងម្ានគ្   អហើយសព្ម្ាលបានបុព្ត្ម្យួ ម្ដលនាងព្ត្ូវងវាយព្រះនាម្ងា 
“អយស ូ”។ ៣២បុព្ត្អនាះនឹងម្ានឋានៈដ៏ព្បអសើរឧត្ាម្ អហើយអគនឹងងវាយព្រះនាម្ងា “ព្រះបុព្ត្តថ្នព្រះ
ដ៏ខពង់ខពស់បផំុត្”។ ព្រះជាម្ចាស់នឹងត្តងំបពុ្ត្អនាះឲ្យព្គងរាជយអលើបលល័ងករបស់ព្រះបាទដាវើឌ ជាព្រះ
អយយអការបស់ព្រះអង ្ ៣៣ព្ទង់នឹងព្គងរាជយអលើព្បជារា្សាអុើស្សាម្អលអស់កលបជានិចច   អហើយរាជយរបស់
ព្រះអង្នឹងអនៅសថតិ្អសថរ ឥត្ម្ានទើបញ្ចប់អ ើយ»។ ៣៤នាងម្ ារើសួរអទៅអទវទូត្ងា៖ «អត្ើអធវើដចូអម្ាចនឹង
ឲ្យការអនះអកើត្អ ើងបាន អបើនាងខ្ញំម្ិនរួម្រសជ់ាម្ួយបុរសណាផងដូអចនះ?»។ ៣៥អទវទូត្អ លើយអទៅនាង
វិញងា៖ «ព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធនឹងយាងម្កសណឋ ិត្អលើនាង គឺឫទធានុោររបស់ព្រះដ៏ខពងខ់ពស់បំផតុ្នឹង
ព្គបបាងំនាង។ អហត្អុនះ អគនឹងងវាយព្រះនាម្ដលប់ុព្ត្ដ៏វិសទុធ ម្ដលព្ត្ូវព្បសូត្ម្កអនាះងា “ព្រះ
បុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស”់។ ៣៦ម្ យាងអទៀត្  នាងអអលើសាបិត្ជាញាត្រិបស់នាង ម្ានថ្ផទអរាះព្បាមំ្ួយម្ខ
អហើយ ងវើដបិត្ម្ត្ាត្់ម្ានវ័យចាស់ម្ងម្ទាំងជា្សាើអារអទៀត្ផងក៏អដាយ ៣៧អព្រាះាម នការអវើម្ដលព្រះជា
ម្ចាស់អធវើម្និអកើត្អនាះអ ើយ»។ ៣៨នាងម្ ារើអរាលអទៅអទវទូត្ងា៖ «នាងខ្ញជំាអនកបអព្ម្ើរបសព់្រះអម្ចាស ់
សូម្ឲ្យបានសអព្ម្ចត្តម្រាកយរបស់អលាកចុះ!»។  បនទាប់ម្ក អទវទតូ្ចាកអចញរើនាងអទៅ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣ កនុងរដូវរង់ចាំ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ២,៧៦ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អលាកយ ូហានជារយាការើរបស់ព្រះដ៏ខពង់ខពស់បំផតុ្ អលាកអដើរ
ខាងម្ុខ អដើម្បើអរៀបចផំលវូងវាយព្រះអម្ចាស់ និងអធវើជាសាកសើងវាយព្រះរនល។ឺ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១១,២-១១ 
២អរលអនាះ អលាកយ ហូានជាបក់នញងម្នទើរ ុ ំាំង អហើយឮអគនិយាយអំរើកិចចការទាំងប ុនមាន ម្ដល

ព្រះព្គើសាអធវើ។ អលាកចាត្ស់ិសសឲ្យអទៅទូលសួរព្រះអយស ងូា៖ ៣«អត្ើអលាកជាព្រះព្គើសាម្ដលព្ត្ូវយាង
ម្ក ឬម្យួអយើងខ្ញពំ្ត្ូវរង់ចាមំ្នាក់អផសងអទៀត្?»។ ៤ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូអទៅសិសសទាងំអនាះងា៖ 
«ចូរអទៅជព្ម្ាបអលាកយ ូហាន នូវអហត្កុារណ៍ម្ដលអនករាល់ាន បានឮ និងបានអ ើញអនះអទៅ  ៥គឺម្នសុស
ខវាក់អម្ើលអ ើញ ម្នុសសខវិនអដើរបាន ម្នុសស លងជ់ាសអាត្បរសិុទធ ម្នសុសងលងស់ែាប់ឮ ម្នសុសសលាប់បានរស់
អ ើងវិញ អហើយម្ានអគនាដំំណឹងលអអទៅព្បាបជ់នព្កើព្កង។ ៦អនកណាម្ិនរវាត្ចិត្ាអចញរើជំអនឿអដាយ
សារខ្ញំ    អនកអនាះរិត្ជាម្ានសុ្ម្ង្លអហើយ!»។ 

៧អរលរួកសសិសរបស់អលាកយ ហូានអចញផតុ្អទៅ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅម្ហាជន អរំើអលាក
យ ូហានងា៖ «អត្ើអនករាល់ាន អទៅវាលរអហាសថានរកអម្ើលអវើ? រកអម្ើលអដើម្ម្ព្ត្ងម្ដលព្ត្ូវខយល់បក់
អនាះឬ?។ ៨អត្ើអនករាល់ាន អទៅរកអម្ើលអវើ? រកអម្ើលម្នសុសអសលៀករាក់លអរុងអរឿងឬ? ត្តម្ធម្មត្ត   អស់
អនកម្ដលអសលៀករាក់លអរងុអរឿង អគរស់អនៅកនញងដំណាក់អសែចឯអណាះ!។ ៩អបើដូអចនះ អត្ើអនករាលា់ន អទៅរក
អម្ើលអវើ? រកអម្ើលរយាការើម្នាក់ឬ?។ ព្ត្ូវអហើយ! ខ្ញំសុពំ្បាប់ឲ្យអនករាល់ាន ដឹងងា អលាកអនាះព្បអសើរ
ជាងរយាការើអទៅអទៀត្ ១០ដបិត្កនញងគម្ពើរម្ានម្ចងអំរើអលាកយ ូហានងា “អយើងចាត្ទ់ូត្អយើងឲ្យអទៅម្ុន
ព្រះអង្  អដើម្បើអរៀបចផំលូវរបស់ព្រះអង្”។ ១១ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនករាល់ាន ដឹងចបាសង់ា បណែ ាម្នសុសម្ដល
អកើត្ម្កកនញងអលាកអនះ ាម ននរណាម្ានឋានៈធជំាងអលាកយ ូហានបាទើសាអ ើយ។  ប មុ្នា អនកណាត្ូចជាង
អគ អនៅកនញងព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សខុ អនកអនាះព្បអសើរអលើសអលាកយ ហូានអទៅអទៀត្។» 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៤ កនុងរដូវរង់ចាំ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ១,២៣ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ្សាើព្រហមចារើនងឹម្ានថ្ផទអរាះ នាងនឹងសព្ម្ាលបានបុព្ត្ម្ួយ 
ម្ដលអគនឹងងវាយព្រះនាម្ងា “អអម្ ានមូ្អល” គឺព្រះជាម្ចាស់គងជ់ាម្យួអយើង។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១,១៨-២៤ 
១៨ព្រះអយស ូព្គើសាព្បសតូ្ដូចត្អទៅ។ នាងម្ ារើ ម្ាត្តរបសព់្រះអង្ ព្ត្ូវជាគដូណែ ឹងរបសអ់លាក 

យ ូម្សប។ ម្ុនអរលអនកទាំងរើររួម្រសជ់ាម្ួយាន  នាងម្ ារើម្ានថ្ផទអរាះអដាយសារព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធរួច
អទៅអហើយ។ ១៩អលាកយ ូម្សប ជាសវាម្ើរបសន់ាង និងជាម្នុសសសចុរិត្ អលាកម្ិនចងប់បំាកម់្ុខនាងអទ 
គឺអលាកសអព្ម្ចចិត្ាងា នឹងផែាច់រាកយអដាយសៃាត្់ៗវិញ។ ២០អរលអលាកកំរុងគតិ្ដូអចនះ ស្សាប់ម្ត្ម្ាន
អទវទូត្របស់ព្រះអម្ចាសម់្កព្បាប់អលាកកនញងសបុនិនិម្ិត្ាងា៖ «អលាកយ ូម្សប ជារាជវងសរបស់ព្រះបាទ
ដាវើឌអអើយ! សូម្កុខំលាចនឹងទទួលនាងម្ ារើម្កអធវើជា្រិយាអ ើយ! អទាះបើបុព្ត្ម្ដលអនៅកនញងថ្ផទនាង 
អកើត្ម្ករើព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ ២១អហើយនាងនឹងសព្ម្ាលបានបុព្ត្ម្ួយអង្កែើ ក៏អលាកព្ត្ូវងវាយព្រះនាម្
ងា “អយស ូ” ដបិត្បុព្ត្អនាះនឹងសអ្ង្ាះព្បជារា្សាព្រះអង្ឲ្យរួចរើបាប»។ 

២២  អហត្ុការណ៍អនះអកើត្អ ើង អដើម្បើឲ្យអសចកែើម្ដលព្រះអម្ចាស់ម្ានព្រះបនទូលត្តម្រយៈរយាការើ បាន
សអព្ម្ចជារូបរាងងា៖ ២៣ «្សាើព្រហមចារើនឹងម្ានថ្ផទអរាះ នាងនឹងសព្ម្ាលបានបុព្ត្ម្ួយ ម្ដលអគនឹង
ងវាយព្រះនាម្ងា   “ព្រះអអម្ ានូម្អល” (អ មាះអនះម្ព្បងា   “ព្រះជាម្ចាស់គងជ់ាម្យួអយើង”)»។ 

២៤លុះអលាកយ ូម្សប ោ្ក់អ ើង អលាក ក៏អធវើត្តម្បង្ាបអ់ទវទូត្របស់ព្រះអម្ចាស់ គឺអលាកទទួលនាង
ម្ ារើម្កអធវើជា្រិយា។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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រដូវបុណ្យព្រះយយស ពូ្បសូត 
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បុណ្យព្រះអមចាស់យយស ូព្បសូត 
អភិបូជាយនៅយរល្យប់ 

រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ល្ក ២,១០-១១ 
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ខ្ញនំាំដំណឹងលអម្យួម្កព្បាបអ់នករាលា់ន ។ ដំណឹងអនះនឹងអធវើឲ្យ
ព្បជារា្សាទាំងម្លូម្ានអំណរដ៏អលើសលប់ គយឺប់អនះព្រះសអ្ង្ាះរបស់អនករាលា់ន បានព្បសតូ្
អហើយ ព្ទង់ជាព្រះព្គើសា ជាព្រះអម្ចាស់។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២,១-១៤ 
១អនៅព្ាអនាះ   ព្រះអៅអធិរាជរ ូម្ុាងំ ព្រះនាម្អូគូសា ម្ានព្រះរាជបញ្ជាឲ្យជំអរឿនចំនួនព្បជាជនទាំង

អស់ កនញងចព្ក្ររ ូម្ុាងំទាំងម្ូល។ ២ការជំអរឿនព្បជាជនអលើកដបំូងអនះ បានអធវើអ ើងកនញងអ ំញងអរល 
ម្ដលអលាកគើរើញសូ អធវើជាអទសា្បិាលអនៅស្សុកសុើរើ។ ៣អនកស្សកុទាំងអស់ព្ត្ូវអទៅចុះអ មាះកនញងបញ្ជើ 
ត្តម្ស្សុកកំអណើត្អរៀងៗខលួន។ ៤រើឯអលាកយ មូ្សបក៏អចញដំអណើររើ្មូ្ិណាសាម្រ ត្ កនញងស្សកុកាលើអ 
អ ព្ ះអទៅ្ូម្ិអបអងលហិម្ កនញងស្សុកយូដា ជា្ូម្កិអំណើត្របស់ព្រះបាទដាវើឌ អព្រាះអលាកជាព្រះញាត្វិងស
នឹងព្រះបាទដាវើឌ។ ៥អលាកអទៅចុះអ មាះជាម្យួនាងម្ ារើជា្រិយាម្ដលម្ានថ្ផទអរាះ។ ៦អរលអនកទាំង
រើរអនៅឯ្មូ្ិអបអងលហមិ្ នាងម្ ារើព្គបម់្ខអហើយ។ ៧នាងសព្ម្ាលបានបុព្ត្ម្ួយ ជាបុព្ត្ចបង។ នាងរុំ
បុព្ត្អនាះនឹងសរំត្់    រួចដាក់ឲ្យផទំកនញងសនកូសត្វ   ដបិត្រុំម្ានសលក់ម្នលងសំណាកក់នញងផទះ។ 

៨កនញងស្សកុអនាះ អរលយប់ម្ានរកួគងវាលអនៅអម្ើលហវូងសត្វរបស់អគត្តម្វាលអសមៅ។ ៩អរលអនាះ  
អទវទូត្របស់ព្រះអម្ចាស ់ ម្ក រអនៅម្កបររួកអគ សិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះអម្ចាស់បាន្លឺចមិ្ញ្ចងចញិ្ចាចអនៅ
ជុំវិញអគ នាំឲ្យអគ្័យខលាចយ ាងខលាំង។ ១០អទវទូត្អរាលអទៅអគងា៖ «កុំខលាចអវើអ ើយ! ខ្ញនំាំដំណឹងលអ
ម្ួយម្កព្បាប់អនករាលា់ន ។ ដណំឹងអនះនឹងអធវើឲ្យព្បជារា្សាទាំងម្ូលម្ានអំណរដ៏អលើសលប។់ ១១គឺយប់
អនះអនៅកនញង្ូម្ិកំអណើត្របស់ព្រះបាទដាវើឌ  ព្រះសអ្ង្ាះរបស់អនករាលា់ន ព្បសូត្អហើយ ព្ទងជ់ាព្រះព្គើសា
ជាអម្ចាស់។ ១២អនះជាសញ្ញាសម្្ាលឲ់្យអនករាល់ាន ដឹង គអឺនករាលា់ន នឹងអ ើញទារកម្ួយអទើបនឹងអកើត្
ម្ក រុអំដាយសរំត្់ អនៅកនញងសនូកសត្វ»។ 

១៣រអំរចអនាះ ម្ានអទវទតូ្អព្ចើនកុះករចុះរើសថានបរម្សុខម្ក រួម្ជាម្យួអទវទូត្អនាះ អព្ចៀងសរអសើរ
ព្រះជាម្ចាស់ងា៖ ១៤«សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់អនៅសថានដ៏ខពស់បំផតុ្     អហើយសូម្ឲ្យ
ម្នុសសអលាកដ៏ជាទើស្ស ាញ់របសព់្រះអង ្បានព្បកបអដាយអសចកាើសខុសានាអនៅអលើម្ផនដើ!»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យព្រះអមចាស់យយស ូព្បសូត 
អភិបូជាយនៅយរល្ព្រឹកព្រល្ឹម 

រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ ល្ក ២,១៤ 
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់អនៅសថាន 
ដ៏ខពស់បំផតុ្     អហើយសមូ្ឲ្យម្នសុសអលាកដ៏ជាទើស្ស ាញ់របស់ព្រះអង្ បានព្បកបអដាយ 
អសចកាើសខុសានាអនៅអលើម្ផនដើ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២,១៥-២០ 
១៥អរលរួកអទវទូត្ព្ត្ ប់អទៅសថានបរម្សុខវិញអស់អទៅ រួកគងវាលបបលួាន ងា៖ «អទៅ! អយើងនាំ

ាន អទៅអបអងលហិម្ អម្ើលអហត្ុការណម៍្ដលអកើត្ម្ាន ដូចព្រះអម្ចាស់បានសម្ម្ាងឲ្យអយើងដឹងអនាះអម្ើល៍»។ 
១៦រកួអគព្បញាបព់្បញាល់នាំាន អធវើដំអណើរអទៅ អ ើញនាងម្ ារើ អលាកយ ូម្សប ព្រម្ទាំងព្រះឱរសផទំកនញង
សនូកសត្វ។ ១៧ អរលរកួគងវាលអ ើញព្រះឱរសអហើយ អគក៏អរៀបរាប់អំរើអសចកាើម្ដលអទវទតូ្បានព្បាប់
អំរើព្រះឱរសអនះ។ ១៨អស់អនកម្ដលបានឮរួកគងវាលនិយាយនឹក ៃលយ់ ាងខលាំង។ ១៩រើឯនាងម្ ារើវិញ 
នាងចងចាអំហត្ុការណទ៍ាំងអនះទុកកនញងចិត្ា ព្រម្ទាំងព្ត្ិះរិះរិចារណាម្ងម្អទៀត្ផង។ ២០បនទាប់ម្ក រកួ
គងវាលព្ត្ ប់អទៅវិញ ទាំងអព្ចៀងអលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់ អព្រាះអហត្កុារណ៍ទាំងអស់
ម្ដលអគបានអ ើញបានឮ ស្សបត្តម្អសចកាើម្ដលអទវទតូ្បានព្បាប់អគ ឥត្ម្ានខវះព្ត្ងណ់ាអ ើយ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យព្រះអមចាស់យយស ូព្បសូត 
អភិបូជាយនៅយរល្ថ្ងៃ 

រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅថ្ងៃអនះ ព្រះរនលឺបានបំ្លឺម្នសុសអលាក។  
ព្បជាជនទាំង ាយអនៅអលើម្ផនដើអអើយ! សូម្អអញ្ជើញចូលម្កកនញងរនលឺរបស់ព្រះជាម្ចាស់!  
សូម្អអញ្ជើញម្កព្កាបងវាយបងំ្ព្រះអម្ចាស់! អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១,១-១៨ (ឬយ ាងែលី ១,១-៥.៩-១៤) 
១កាលរើអដើម្ដំបូងបងអស ់ព្រះបនទលូម្ានព្រះជនមគង់អនៅ។ ព្រះបនទលូម្បរអទៅរកព្រះជាម្ចាស់ អហើយ

ព្រះបនទលូជាព្រះជាម្ចាស់។ ២ព្រះបនទូលម្បរអទៅរកព្រះជាម្ចាស់ កាលរើអដើម្ដំបូងបងអស់។ ៣អវើៗ សរវ
សារអរើ សុទធម្ត្អកើត្អ ើងអដាយសារព្រះបនទលូ  គឺកនញងបណា ាអវើៗ ម្ដលអកើត្ម្ក ាម នអវើម្ួយអកើត្ម្កអព្ៅរើ
ព្រះអងប្អងកើត្អនាះអ ើយ។ ៤ព្រះបនទលូជាព្ប្រថ្នជើវិត្ អហើយជើវិត្អនាះជារនលឺបំ្ លឺម្នសុសអលាក។  
៥រនលឺ្លឺកនញងអសចកាើងងឹត្ ម្ត្អសចកាើងងឹត្រុំបានទទួលរនលអឺទ។ 

៦ព្រះជាម្ចាសប់ានចាត្ប់រុសម្នាក់ អ មាះយ ូហានឲ្យម្ក។ ៧អលាកម្កអធវើជាបនទាល់ផាល់សកខើោរអរំើ
រនលឺ អដើម្បើឲ្យម្នសុសទាងំអស់អជឿអដាយសារអលាក។ ៨អលាកយ ូហានម្ិនម្ម្នជារនលឺអទ   គឺអលាកព្ានម់្ត្
ម្កផាល់សកខើោរអំរើរនលបឺ ុអណ្ាះ។  

៩ព្រះបនទូលជារនលឺដ៏រិត្ព្បាកដម្ត្ម្ួយ ម្ដលម្កកនញងរិ្ រអលាក អហើយបំ្លមឺ្នុសសព្គប់ៗរូប។  
១០ព្រះបនទលូបានគងក់នញងរិ្រអលាក អហើយរិ្ រអលាកអកើត្អ ើងអដាយសារព្រះអង ្ប មុ្នា រិ្រអលាក 
រុំបានទទលួស្ាល់ព្រះអងអ្ទ។ ១១ព្រះបនទលូបានយាងម្ក គងជ់ាម្ួយព្បជារា្សារបស់ព្រះអង្ផទាល់ ម្ត្
ព្បជារា្សាអនាះរុបំានទទួលព្រះអង្អ ើយ។  ១២រើឯអស់អនកម្ដលបានទទួលព្រះអង្ គឺអស់អនកម្ដលអជឿ
អលើព្រះនាម្ព្រះអង្ ព្រះអង្ព្បទានឲ្យអគអាចអទៅជាបុព្ត្ធើត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស។់ ១៣អនកទាំងអនាះរុំ
ម្ម្នអកើត្រើអលាហតិ្ រើចំណងត់្ណហ ា ឬរើការប ងព្បាងនារបស់ម្នសុសអទ គឺអកើត្រើព្រះជាម្ចាស់វញិ។ ១៤ព្រះ
បនទូលអកើត្ម្កជាម្នុសស អហើយគងអ់នៅកនញងចំអណាម្អយើងរាលា់ន  អយើងបានអ ើញសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះ
អង្ ជាសិរើរុងអរឿងថ្នព្រះបុព្ត្តម្ត្ម្ួយគត្់ ម្ដលម្ករើព្រះបតិ្តព្រះអង្អរារអរញអទៅអដាយព្រះហប្ទ័
យព្បណើសអនាាស និងអសចកាើរិត្។  
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១៥អលាកយ ូហានបានផាល់សកខើោរអរំើព្រះអង្ អដាយព្បកាសងា៖ «គឺអលាកអនះអហើយ ម្ដលខ្ញំ
និយាយងា “អនកម្កអព្កាយខ្ញំ ព្បអសើរជាងខ្ញ ំដបិត្អលាកម្ានជើវិត្ម្នុខ្ញ”ំ»។ ១៦អយើងទាំងអស់ាន ទទលួ
ព្រះហបទ្័យព្បណើសអនាាស ម្ិនអចះអសម់្ិនអចះអហើយ រើព្គបល់កខណសម្បត្ារិបស់ព្រះអង្ ១៧ដបតិ្ព្រះជា
ម្ចាស់ព្បទានធម្មវិន័យអដាយសារអលាកម្ ូអស ម្ត្ព្ទងប់ានសម្ម្ាងព្រះហប្ទយ័ព្បណើសអនាាស  និងអសចកាើ
រិត្ អដាយសារព្រះអយស ូព្គើសា។ ១៨រុមំ្ដលម្ាននរណាម្នាកប់ានអ ើញព្រះជាម្ចាស់អទ ម្ានម្ត្ព្រះបុព្ត្ត
ម្ួយព្រះអងប្ ុអណ្ាះ ម្ដលបាននាអំយើងឲ្យស្ាល់ព្រះអង ្ ដបិត្ព្រះបុព្ត្តម្ានព្រះជនមរួម្ជាម្យួ 
ព្រះបតិ្ត។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យគ្រសួារដ៏វិសុទធរបស់ព្រះយយស ូ ឆ្ន ាំ ក 

ថ្ងៃអាទិត្យក្រោយបុណ្យររះអម្ចា ស់យយស ៊ូរបស៊ូត្ 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះអង្រិត្ជាលាក់កំបាងំម្ម្ន! បរិព្ត្ព្រះ
អយស ូជាព្រះសអ្ង្ាះ! ព្រះអង្រិត្ជាព្រះជាម្ចាស់ម្ដលគង់អនៅជាម្យួម្នុសសអលាក!។ អ.! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២,១៣-១៥.១៩-២៣ 
១៣កាលរួកអហារាចារយចាកអចញផតុ្អទៅ អទវទូត្របស់ព្រះអម្ចាស់ម្កព្បាប់អលាកយ មូ្សប កនញងសុបិន

និម្ិត្ាងា៖«ចូរអព្កាកអ ើង ! នាំព្រះឱរសនិងម្ាត្តរបស់ព្រះអង្ រត្អ់ទៅស្សកុអអសុើបអទៅ។ ចូរសនាក់អនៅ
ស្សុកអនាះ រហូត្ដល់អយើងព្បាប់ម្ែងអទៀត្ ដបិត្អសែចអហរ ូដរកអធវើគតុ្ព្រះឱរស»។ ១៤អលាកយ ូម្សប
អព្កាកអ ើង នាពំ្រះឱរសនិងម្ាត្តរបស់ព្រះអង្ រត្់អ្ៀសខលួនអទៅស្សុកអអសុើបទាំងយប់។   ១៥ាត្់សនាក់
អនៅទើអនាះ   រហូត្ដល់ព្រះបាទអហរ ដូអសាយទិវង្ត្ អដើម្បើឲ្យអសចកែើម្ដលព្រះអម្ចាស់ម្ានព្រះបនទលូ 
អដាយសាររយាការើបានសអព្ម្ចជារូបរាងងា៖ «អយើងបានអហៅបពុ្ត្អយើងអចញរើស្សកុអអសុើបម្ក»។ 

១៩កាលព្រះបាទអហរ ូដអសាយទិវង្ត្ផុត្អទៅ អទវទូត្របសព់្រះអម្ចាស់ម្កព្បាប់អលាកយ ូម្សបអនៅ
ស្សុកអអសុើប កនញងសុបនិងា៖ ២០ «ចូរអព្កាកអ ើង នាពំ្រះកុម្ារ និងម្ាត្តរបស់ព្រះអង្វិលព្ត្ ប់អទៅស្សកុ
អុើស្សាម្អលវិញអទៅ ដបតិ្រួកអនកម្ដលប ុនប ងអធវើគុត្ព្រះកមុ្ារសលាបប់ាត្់អស់អទៅអហើយ»។ 

២១អលាកយ មូ្សបអព្កាកអ ើងនាពំ្រះកុម្ារ និងម្ាត្តរបសព់្រះអង្ វលិព្ត្ បម់្កស្សុកអុើស្សាម្អល 
វិញ។ ២២ប ុម្នា កាលអលាកដឹងងា ព្រះបាទអអកអ ាស អ ើងព្គងរាជយអនៅស្សុកយដូា សនងព្រះបាទ 
អហរ ូដជាព្រះបិត្ត អលាកខលាចម្និហ ានអទៅស្សកុអនាះអទ អលាកអ្ៀសខលួនអទៅស្សុកកាលើអ   អដាយព្រះ
ជាម្ចាស់ម្ានព្រះបនទូលឲ្យដឹង។ ២៣អលាកត្តងំទើលំអនៅកនញង្ូម្មិ្ួយអ មាះណាសាម្រ ត្ អដើម្បើឲ្យស្សបត្តម្
អសចកែើម្ដលរួករយាការើបានម្ងលងទកុ សអព្ម្ចជារូបរាងងា៖ «អគនឹងអហៅព្រះអង្ងា “ជាអនក្ូម្ិណា
សាម្រ ត្”»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃទី ១ សែមករា៖ បុណ្យយោររព្រះនាងម ារី ជាមាតារបស់ព្រះជាមចាស់ 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ហប ១,១-២ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅជំនាន់អដើម្ ព្រះជាម្ចាសម់្ានព្រះបនទូលម្កកាន់បរុវបិរស 
អដាយសារអស់អលាករយាការើ។ ម្ត្ឥ ូវអនះ ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលម្កអយើង  
អដាយសារព្រះបពុ្ត្ត!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២,១៦-២១ 
១៦កាលរកួគងវាលនាំាន អធវើដំអណើរអទៅដល់្មូ្ិអបអងលហិម្អហើយ អគអ ើញនាងម្ ារើ អលាកយ មូ្សប 

ព្រម្ទាំងព្រះឱរសផទកំនញងសនូកសត្វ។ ១៧អរលរួកគងវាលអ ើញព្រះឱរសអហើយ អគក៏អរៀបរាប់អរំើអសចកាើ 
ម្ដលអទវទតូ្បានព្បាបអ់ំរើព្រះឱរសអនះ។ ១៨អស់អនកម្ដលបានឮរកួគងវាលនិយាយនឹក ៃលយ់ ាងខលាំង។ 
១៩រើឯនាងម្ ារើវិញ នាងចងចាអំហត្ុការណ៍ទាំងអនះទុកកនញងចិត្ា ព្រម្ទាំងព្ត្ិះរិះរិចារណាម្ងម្អទៀត្ផង។ 
២០បនទាប់ម្ក រួកគងវាលព្ត្ ប់អទៅវិញ ទាងំអព្ចៀងអលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់ អព្រាះ
អហត្ុការណទ៍ាំងអសម់្ដលអគបានអ ើញ និងបានឮ ស្សបត្តម្អសចកាើម្ដលអទវទូត្បានព្បាប់អគ ឥត្ម្ាន
ខវះព្ត្ង់ណាអ ើយ។ 

២១ព្បាបំើថ្ងៃអព្កាយម្ក ដល់អរលកំណត្់អធវើរិធើកាត្ម់្សបកងវាយព្រះឱរស អគងវាយព្រះនាម្ងា 
“អយស ូ” ជាព្រះនាម្ម្ដលអទវទូត្បានព្បាប់នាងម្ ារើ ម្ុនអរលម្ានថ្ផទអរាះ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២ យព្កាយបុណ្យព្រះយយស ូព្បសូត 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅថ្ងៃអនះ ព្រះរនលឺបានបំ្លឺម្នសុសអលាក។  
ព្បជាជនទាំង ាយអនៅអលើម្ផនដើអអើយ! សូម្អអញ្ជើញចូលម្កកនញងរនលឺរបស់ព្រះជាម្ចាស់!  
សូម្អអញ្ជើញម្កព្កាបងវាយបងំ្ព្រះអម្ចាស់! អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១,១-១៨ (ឬយ ាងែលី ១,១-៥.៩-១៤) 
១កាលរើអដើម្ដំបូងបងអស ់ព្រះបនទលូម្ានព្រះជនមគង់អនៅ។ ព្រះបនទលូម្បរអទៅរកព្រះជាម្ចាស់ អហើយ

ព្រះបនទលូជាព្រះជាម្ចាស់។ ២ព្រះបនទូលម្បរអទៅរកព្រះជាម្ចាស់ កាលរើអដើម្ដំបូងបងអស់។ ៣អវើៗ សរវ
សារអរើ សុទធម្ត្អកើត្អ ើងអដាយសារព្រះបនទលូ  គឺកនញងបណា ាអវើៗ ម្ដលអកើត្ម្ក ាម នអវើម្ួយអកើត្ម្កអព្ៅរើ
ព្រះអងប្អងកើត្អនាះអ ើយ។ ៤ព្រះបនទលូជាព្ប្រថ្នជើវិត្ អហើយជើវិត្អនាះជារនលឺបំ្ លឺម្នសុសអលាក។  
៥រនលឺ្លឺកនញងអសចកាើងងឹត្ ម្ត្អសចកាើងងឹត្រុំបានទទួលរនលអឺទ។ 

៦ព្រះជាម្ចាសប់ានចាត្ប់រុសម្នាក់ អ មាះយ ូហានឲ្យម្ក។ ៧អលាកម្កអធវើជាបនទាល់ផាល់សកខើោរអរំើ
រនលឺ អដើម្បើឲ្យម្នសុសទាងំអស់អជឿអដាយសារអលាក។ ៨អលាកយ ូហានម្ិនម្ម្នជារនលឺអទ   គឺអលាកព្ានម់្ត្
ម្កផាល់សកខើោរអំរើរនលបឺ ុអណ្ាះ។  

៩ព្រះបនទូលជារនលឺដ៏រិត្ព្បាកដម្ត្ម្ួយ ម្ដលម្កកនញងរិ្ រអលាក អហើយបំ្លមឺ្នុសសព្គប់ៗរូប។  
១០ព្រះបនទលូបានគងក់នញងរិ្រអលាក អហើយរិ្ រអលាកអកើត្អ ើងអដាយសារព្រះអង ្ប មុ្នា រិ្រអលាក 
រុំបានទទលួស្ាល់ព្រះអងអ្ទ។ ១១ព្រះបនទលូបានយាងម្ក គងជ់ាម្ួយព្បជារា្សារបស់ព្រះអង្ផទាល់ ម្ត្
ព្បជារា្សាអនាះរុបំានទទួលព្រះអង្អ ើយ។  ១២រើឯអស់អនកម្ដលបានទទួលព្រះអង្ គឺអស់អនកម្ដលអជឿ
អលើព្រះនាម្ព្រះអង្ ព្រះអង្ព្បទានឲ្យអគអាចអទៅជាបុព្ត្ធើត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស។់ ១៣អនកទាំងអនាះរុំ
ម្ម្នអកើត្រើអលាហតិ្ រើចំណងត់្ណហ ា ឬរើការប ងព្បាងនារបស់ម្នសុសអទ គឺអកើត្រើព្រះជាម្ចាស់វញិ។ ១៤ព្រះ
បនទូលអកើត្ម្កជាម្នុសស អហើយគងអ់នៅកនញងចំអណាម្អយើងរាលា់ន  អយើងបានអ ើញសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះ
អង្ ជាសិរើរុងអរឿងថ្នព្រះបុព្ត្តម្ត្ម្ួយគត្់ ម្ដលម្ករើព្រះបតិ្តព្រះអង្អរារអរញអទៅអដាយព្រះហប្ទ័
យព្បណើសអនាាស និងអសចកាើរិត្។  

១៥អលាកយ ូហានបានផាល់សកខើោរអរំើព្រះអង្ អដាយព្បកាសងា៖ «គឺអលាកអនះអហើយ ម្ដលខ្ញំ
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និយាយងា “អនកម្កអព្កាយខ្ញំ ព្បអសើរជាងខ្ញ ំដបិត្អលាកម្ានជើវិត្ម្នុខ្ញ”ំ»។ ១៦អយើងទាំងអស់ាន ទទលួ
ព្រះហបទ្័យព្បណើសអនាាស ម្ិនអចះអសម់្ិនអចះអហើយ រើព្គបល់កខណសម្បត្ារិបស់ព្រះអង្ ១៧ដបតិ្ព្រះជា
ម្ចាស់ព្បទានធម្មវិន័យអដាយសារអលាកម្ ូអស ម្ត្ព្ទងប់ានសម្ម្ាងព្រះហប្ទយ័ព្បណើសអនាាស  និងអសចកាើ
រិត្ អដាយសារព្រះអយស ូព្គើសា។ ១៨រុមំ្ដលម្ាននរណាម្នាកប់ានអ ើញព្រះជាម្ចាស់អទ ម្ានម្ត្ព្រះបុព្ត្ត
ម្ួយព្រះអងប្ ុអណ្ាះ ម្ដលបាននាអំយើងឲ្យស្ាល់ព្រះអង ្ ដបិត្ព្រះបុព្ត្តម្ានព្រះជនមរួម្ជាម្យួ 
ព្រះបតិ្ត។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យព្រះយយស ូសសមាងព្រះអងគ 
ថ្ងៃអាទិត្យរវាងថ្ងៃទី ២ និងថ្ងៃទី ៨ យែមករា 

រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ២,២ 
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អយើងខ្ញបំានអ ើញផកាយរបសព់្រះអង្រះអនៅទិសខាងអកើត្ 
អហើយអយើងខ្ញមំ្កងវាយបងំ្ព្រះអង្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២,១-១២ 
១ព្រះអយស ពូ្បសតូ្អនៅ្មូ្ិអបអងលហិម្ កនញងស្សកុយូដា នារជជកាលព្រះបាទអហរ ូដ។ ម្ានរួក 

អហារាចារយនាាំន អធវើដំអណើររើទសិខាងអកើត្ ម្កដលព់្កុងអយរូសា ឹម្ ២សួរងា៖ «ព្រះម្ហាកសព្ត្របស់
ជនជាត្ិយដូាម្ដលអទើបនឹងព្បសតូ្គងអ់នៅឯណា? អយើងខ្ញបំានអ ើញផកាយរបសព់្រះអងរ្ះអនៅទិសខាង
អកើត្ អហើយអយើងខ្ញមំ្កងវាយបងំ្ព្រះអង្»។ ៣កាលព្រះបាទអហរ ូដឮដណំឹងអនះ ព្ទង់រនធត្ព់្រះហឫទ័យ
យ ាងខលាំង អហើយអនកព្កុងអយរូសា ឹម្ទាំងអស់ ក៏រនធត្់ចតិ្ាជាម្យួព្រះអង្ម្ដរ។ ៤ព្រះរាជាព្ត្តស់អហៅ
រួកនាយកបូជាចារយ នងិរួកធម្មាចារយទាំងប ុនមានរបស់ព្បជាជនម្ក អដើម្បើសួរអគរើទើកម្នលងម្ដលព្រះព្គើ
សែព្ត្ូវព្បសូត្។ ៥អគទលូអសែចងា ព្រះព្គើសែព្ត្ូវព្បសតូ្អនៅ្មូ្ិអបអងលហិម្ កនញងស្សុកយូដា ដបិត្ម្ាន
អសចកែើម្ចងទុកម្កអដាយសាររយាការើងា៖ ៦«្មូ្ិអបអងលហមិ្ជាម្ដនដើយូដាអអើយ! កនញងបណែ ាព្កុង 
សំខាន់ៗថ្នស្សុកយូដា អនកម្ិនម្ម្នត្ូចជាងអគអទ ដបិត្នឹងម្ានគងវាលម្នាក់អកើត្អចញរើអនក អលាកនឹង
ម្ងរកសាជនជាត្ិអុើស្សាម្អលជាព្បជារា្សារបសអ់យើង»។ ៧អរលអនាះ ព្រះបាទអហរ ូដអហៅរកួ 
អហារាចារយម្កជាសម្ៃាត្់ សួរបញ្ជាកអ់ំរើអរលម្ដលផកាយរះអ ើង។ ៨បនទាប់ម្ក ព្ទង់ចាត្អ់ហារាចារយ
ទាំងអនាះឲ្យអទៅ្ូម្ិអបអងលហិម្ អដាយម្ានរាជឱងការងា៖ «សុំអស់អលាកនាាំន អទៅចុះ អហើយអសុើបសួរ
ដំណឹងអំរើព្រះឱរសអនាះឲ្យបានចបាសល់ាស់។ កាលបានអ ើញអហើយ ចូរម្កព្បាប់អយើងវិញផង អដើម្បើ
ឲ្យអយើងអទៅងវាយបង្ពំ្រះអង្ម្ដរ»។ ៩អព្កាយរើបានទទលួរាជឱងការអហើយ អគក៏នាាំន អចញអទៅ។ អរល
អនាះ ផកាយម្ដលអគអ ើញអនៅទិសខាងអកើត្ នាមំ្ុខអគរហូត្ដល់កម្នលងម្ដលព្រះឱរសគងអ់ទើប ប់។  
១០កាលអហារាចារយទាំងអនាះអ ើញផកាយ អគសបបាយចិត្ារនព់្បម្ាណ។ ១១អគចលូអទៅកនញងផទះ អ ើញព្រះ
ឱរសគងអ់នៅជាម្ួយនាងម្ ារើជាម្ាត្ត អគក៏នាាំន ព្កាបងវាយបងំ្ព្រះអង្ រួចអបើកហបិយកព្ទរយរបស់ខលនួ 
គឺម្ាស អព្គឿងព្កអូប នងិជ័រលវើងអទសម្កងវាយព្រះអង្។ ១២បនទាបម់្ក អគវិលព្ត្ ប់អទៅស្សុករបស់ខលួន
វិញ ត្តម្ផលូវម្យួអផសងអទៀត្ ដបិត្ព្រះជាម្ចាស់ម្ានព្រះបនទូលព្បាប់អគ កនញងសុបិននិម្ិត្ា ម្និឲ្យវិលអទៅ
ាល់ព្រះបាទអហរ ូដវិញអ ើយ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យព្រះអមចាស់យយស ូទទួល្រិធីព្ជមុជទឹក ឆ្ន ាំ ក 
ថ្ងៃអាទិត្យ ឬ ថ្ងៃចនទក្រោយបុណ្យររះក្យស ៊ូសយមែងររះអងគ 

រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ៣,១៦-១៧ ; ទន ២៨,៣ 
អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅថ្ងៃអនះ ថ្ផទអម្ ប់កចំហ ព្រះវិញ្ញាណយាងចុះម្ក 
សណឋ ិត្អលើព្រះអយស ូ អហើយព្រះសូរអសៀងរបសព់្រះបតិ្តលានឮ់អនៅលទ់កឹងា៖  
«អលាកអនះជាបពុ្ត្ដ៏ជាទើស្ស ាញ់របស់អយើង!»។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៣,១៣-១៧ 
១៣ព្រះអយស ូយាងរើស្សកុកាលើអ  ម្ករកអលាកយ ូហានអនៅព្ត្ងទ់អនលយ័រដាន់ អដើម្បើឲ្យអលាកអធវើរធិើ

ព្ជម្ុជទឹកងវាយព្រះអង្។ ១៤ប ុម្នា អលាកយ ូហានព្បម្កកងា៖ «ខ្ញអំទអត្ើម្ដលព្ត្ូវទទួលរធិើព្ជម្ុជទកឹរើ
អលាក អម្ែចក៏អលាកម្ករកខ្ញំវិញ!»។ ១៥ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ឥ ូវអនះសុំអធវើសនិចុះ អធវើ
ដូអចនះ អទើបស្សបត្តម្ព្គប់អសចកែើម្ដលព្រះជាម្ចាស់បានបង្ាបទ់ុកម្ក»។ អលាកយ ូហានកយ៏ល់ព្រម្។ 
១៦អរលព្រះអយស ទូទលួរិធើព្ជម្ជុទឹករចួអហើយ ព្ទងយ់ាងអ ើងរើទកឹ ស្សាបម់្ត្ថ្ផទអម្ អបើកចហំ ព្រះ
អង្ទត្អ ើញព្រះវិញ្ញាណរបស់ព្រះជាម្ចាស់យាងចុះ ដូចសត្វព្រាបម្កសណឋ តិ្អលើព្រះអង្។ ១៧អរល
អនាះ ម្ានព្រះសូរអសៀងរើអលើអម្ ម្កងា៖    «អលាកអនះជាបុព្ត្ដ៏ជាទើស្ស ាញ់របស់អយើង! អយើងាប់
ចិត្ានឹងព្រះអង្ណាស់!»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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រដូវសសសបិថ្ងៃ  
ឬ  

រដូវអប់រំរិយសស 
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ថ្ងៃរុធយរាយយ ះ 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ៨០,៨.១៩-២០ 

បន្ទរ- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះបនទលូព្រះអង្ ជាអសចកែើរិត្!  
ធម្មវិន័យរបស់ព្រះអង្រំអដាះអយើងខ្ញ!ំ 
អត្ថបទ- ឱ! ព្រះអម្ចាស់អអើយ! សូម្នាំអយើងខ្ញមំ្កវិញ អយើងខ្ញនឹំងម្ិនម្បកចតិ្ារើព្រះអង្ 
អទៀត្អ ើយ។ សមូ្នាំអយើងខ្ញមំ្កវិញ! អនាះអយើងខ្ញនឹំងបានរួចជើវិត្! បន្ទរ- ... 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៦,១-៦.១៦-១៨ 
អនៅព្ាអនាះ ព្កុម្សាវ័កជួបជុំជាម្យួព្រះអយស ូអនៅអលើ្នញំ។ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖ ១«កុំ

អធវើបុណយទានអនៅម្ុខម្នសុសម្នា អដើម្បើឲ្យម្ត្អគអ ើញអនាះអ ើយ ។ អធវើម្បបអនះអនករាល់ាន រុំបានទទលួ
រងវាន់អវើ រើព្រះបតិ្តរបស់អនករាលា់ន  ម្ដលគងអ់នៅសថានបរម្សុខអទ។ ២អរលណាអនកអធវើទានដល់ជនព្កើ
ព្ក កុំម្ស្សកព្បកាសម្កែងៗ  ដូចរួកម្ានរុត្ម្ត្ងអធវើអនៅកនញងធម្មសាលា ឬអនៅត្តម្ដងផលូវ អដើម្បើឲ្យម្នសុស
ម្នាអកាត្សរអសើរអនាះអ ើយ។ ខ្ញំសុំព្បាបអ់នករាល់ាន ឲ្យដឹងចបាស់ងា អនកទាំងអនាះបានទទលួរងវាន់របស់
អគអហើយ។ ៣រើឯអនកវញិ កាលណាថ្ដសែាអំនកអធវើទានម្ិនបាច់ឲ្យថ្ដអ វងដឹងអ ើយ ៤អដើម្បើឲ្យទានរបស់
អនកអនៅសៃាត្់កបំាងំ។ ព្រះបតិ្តរបសអ់នកទត្អ ើញអំអរើម្ដលអនកអធវើអនៅកនញងទើសៃាត្់កបំាងំ ព្ទងនឹ់ង
ព្បទានរងវានម់្កអនកវញិ។ ៥កាលណាអនករាលា់ន អធសិឋាន កុំអធវើដចូរកួអនកម្ានរុត្ ម្ដលចលូចិត្ា រ
អធិសឋានអនៅកនញងធម្មសាលានិងអនៅព្ត្ងង់នលម់្កង អដើម្បើឲ្យម្នុសសម្នាអ ើញអនាះអ ើយ។ ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនក
រាល់ាន ដឹងចបាស់ងា   រកួទាំងអនាះបានទទលួរងវានរ់បស់អគអហើយ។  ៦រើឯអនកវិញ កាលណាអនកអធសិឋាន
ព្ត្ូវចលូអទៅកនញងបនទប់  បិទទវារឲ្យជតិ្   អហើយទូលអទៅកានព់្រះបតិ្តរបស់អនក ម្ដលគងអ់នៅកនញងទើសៃាត្ ់
កំបាងំ។ ព្រះបិត្តរបស់អនកម្ដលទត្អ ើញ អនៅកនញងទើសៃាត្់កបំាងំ ព្ទងនឹ់ងព្បទានរងវានម់្កអនកជារុំខា
ន។ ១៦កាលណាអនករាល់ាន ត្ម្អាហារ កុំអធវើម្ុខអព្កៀម្ដចូរកួអនកម្ានរុត្អនាះអ ើយ។ រកួអគបងហាញ
ទឹកម្ខុឲ្យអនកដថ្ទអ ើញងា ខលួនត្ម្អាហារ។ ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនករាល់ាន ដឹងចបាសង់ា អនកទាំងអនាះបាន
ទទលួរងវានរ់បស់អគអហើយ។ ១៧រើឯអនកវិញ កាលណាអនកត្ម្អាហារ ព្ត្ូវលាបទកឹអប់អលើកបាលអហើយ
លុបម្ុខផង ១៨កុឲំ្យម្នសុសម្នាអ ើញងា អនកត្ម្អ ើយ គឺឲ្យម្ត្ព្រះបតិ្តរបស់អនកម្ដលគងអ់នៅកនញងទើសៃាត្់
កំបាងំ ទត្អ ើញប ុអណ្ាះ អរលអនាះព្រះបតិ្តរបស់អនក ម្ដលទត្អ ើញអនៅកនញងទើសៃាត្ក់ំបាងំនឹងព្បទាន
រងវាន់ម្កអនកជាម្ិនខាន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ៤,៤ 

ប- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះបនទូលព្រះអង្ ជាអសចកែើរិត្!  
អហើយធម្មវិន័យរបសព់្រះអង្ រអំដាះម្នុសសអលាកម្ដ! 
គ- ម្នុសសម្ិនម្ម្នរស់អដាយសារម្ត្អាហាររ ុអណ្ាះអទ  
គឺរស់អដាយសារព្គប់ព្រះបនទូល ម្ដលអចញម្ករើព្រះឱសឋ របសព់្រះជាម្ចាស់។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៤,១-១១ 
អព្កាយរើព្រះអយស ទូទលួរធិើព្ជម្ុជទឹក ១ព្រះវិញ្ញាណនាពំ្រះអង្អទៅវាលរអហាសថាន ឲ្យម្ារសាត្តងំ

លបួង។ ២បនទាបរ់ើបានត្ម្អាហារ អស់រយៈអរលម្សសបិថ្ងៃម្សសបិយប់ម្ក ព្រះអងក្ ៏លាន។ 
៣អម្លបួងចូលម្កជិត្ព្រះអង្ អហើយអរាលងា៖ «អដាយអលាកជាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស់ ដូអចនះ

សូម្អធវើឲ្យដុងំមទាំងអនះអទៅជានំបុ័ងអម្ើល!៍»។  ៤ប ុម្នា ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលត្បអទៅវិញងា៖ «កនញង
គម្ពើរម្ានម្ចងងា “ម្នុសសម្ិនរសអ់ដាយសារអាហារម្ត្ប ុអណ្ាះអទ គឺរសអ់ដាយសារព្គប់ព្រះបនទលូ 
ម្ដលអចញម្ករើព្រះឱសឋរបស់ព្រះជាម្ចាស់”»។  

៥អរលអនាះ ម្ារនាពំ្រះអងអ្ទៅព្កុងអយរូសា មឹ្ជាព្កុងដ៏វសិុទធ ដាក់ព្រះអង្អលើកំរលូព្រះវិហារ ៦

អហើយអរាលងា៖ «អដាយអលាកជាព្រះបពុ្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស ់ ដូអចនះ សមូ្អលាត្ទម្លាកខ់លួនចុះអទៅ
អព្កាម្អម្ើល៍ ដបិត្កនញងគម្ពើរម្ានម្ចងងា “ព្រះជាម្ចាស់នឹងបញ្ជាឲ្យអទវទូត្លាត្ថ្ដចាពំ្ទអលាក ម្ិនឲ្យ
អជើងអលាកប ះទង្ចិនឹងងមអ ើយ”»។ ៧ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅម្ារងា៖  «កនញងគម្ពើរម្ានម្ចងអទៀត្
ងា “កុលំបងលព្រះជាម្ចាសជ់ាព្រះរបស់អនកអ ើយ”»។  

៨ម្ារក៏នាពំ្រះអង្អទៅអលើកំរលូ្នមំ្ួយយ ាងខពស ់ អហើយបងហាញនគរទាងំប ុនមាន កនញងរិ្ រអលាក ឲ្យ
ព្រះអង្អ ើញអោគព្ទរយរបស់នគរទាំងអនាះផង។ ៩ម្ារទូលព្រះអង្ងា៖  «ព្បសនិអបើអលាកព្កាប
ងវាយបង្ខំ្ញ ំ ខ្ញនឹំងព្បគល់អវើៗទាំងអនះឲ្យ!»។ ១០ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលអទៅម្ារងា៖ «សាត្តងំ! ចូរ
ងយអចញអទៅ ដបិត្កនញងគម្ពើរម្ានម្ចងងា “អនកព្ត្ូវងវាយបង្ពំ្រះអម្ចាស់ជាព្រះរបស់អនក និងអាររ
បអព្ម្ើម្ត្ព្រះអងប្ ុអណ្ាះ”»។  

១១អរលអនាះ ម្ារចាកអចញរើព្រះអង្អទៅ អហើយម្ានរួកអទវទូត្នាំាន ម្កបអព្ម្ើព្រះអង្។ 
— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម មង ១៧,៥ 

ប- សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះព្គើសា ជាព្រះបនទលូរបស់ព្រះជាម្ចាស់  
ម្ដលម្ានព្រះជនមគង់អនៅ។ 
គ- ម្ានព្រះសូរអសៀងបនលឺរើកនញងររកម្កងា៖ “អនកអនះជាបពុ្ត្ដ៏ជាទើស្ស ាញ់របស់អយើង  
ចូរសែាប់ព្រះអង្ចុះ!”។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៧,១-៩ 
១ព្រះអយស ូនាអំលាកសលិា     អលាកយ ាកុប   និង  អលាកយ ូហានជាបអូន អ ើងអទៅអលើ្ នំដាច់ម្ ករើអគ។ 

២អរលអនាះ ព្រះអងម្្ព្បជាម្ានព្ទងព់្ទាយម្បលករើម្ុន អនៅម្ុខសាវក័ទាំងបើនាក់ គឺព្រះ្័្ការបស់ព្រះអង្
បអញ្ចញរសមើម្ចងចាងំដចូរនលថឺ្ងៃ អហើយព្រះរ្សារបស់ព្រះអង្ ព្ត្ ប់ជាម្ានរណ សដូចរនល។ឺ  ៣សាវ័ក
ទាំងបើបានអ ើញអលាកម្ ូអស និងរយាការើអអលើ សនទនាជាម្យួព្រះអយស ូ។ ៤អលាកសិលាទូលព្រះអង ្
ងា៖ «ព្រះអម្ចាស់! អយើងខ្ញបំានអនៅទើអនះ  ព្បអសើរណាស់ អបើព្រះអង្សរវព្រះហឫទយ័ ទូលបង្នឹំងសង់
រនលាបើ គមឺ្ួយសព្ម្ាបព់្រះអង្ ម្ួយសព្ម្ាប់អលាកម្ ូអស និងម្យួអទៀត្សព្ម្ាបរ់យាការើអអលើ»។ ៥កាល
អលាកសិលាកំរុងម្ត្ម្ានព្បសាសន៍អនៅអ ើយ ស្សាប់ម្ត្ម្ានររកដ៏្លឺម្កព្គបបាងំអគទាំងអសា់ន  អហើយ
ម្ានព្រះសូរអសៀងបនលរឺើកនញងររកម្កងា៖ «អនកអនះជាបុព្ត្ដ៏ជាទើស្ស ាញ់របស់អយើង  អយើងាប់ចតិ្ា
នឹងព្រះអងណ្ាស់ ចូរសែាបព់្រះអងច្ុះ!»។ ៦ព្កមុ្សាវ័កឮដូអចាន ះ ក៏នាាំន ព្កាបចុះ  ដាកម់្ុខដល់ដើ អព្រាះ
អគ្័យខលាចជាខលាំង។  ៧ព្រះអយស ូយាងចលូអទៅជិត្ដាក់ព្រះហសាអលើអគ ទាំងម្ានព្រះបនទលូងា៖«ចូរនាំ
ាន អព្កាកអ ើង  កុខំលាចអើ!»។ ៨កាលព្កុម្សាវ័កអងើបម្ុខអ ើង អគអ ើញម្ត្ព្រះអយស មូ្ួយព្រះអង្
ប ុអណ្ាះ  រុំអ ើញម្ាននរណាអទៀត្អ ើយ។ 

៩អរលព្រះអងយ្ាងចុះរើអលើ្នំជាម្ួយសាវ័កទាងំបើ  ព្រះអយស ូហាម្ព្បាម្អគងា៖ «កុនំិយាយព្បាប់
នរណា អំរើអហត្កុារណម៍្ដលអនករាលា់ន បានអ ើញអនះឲ្យអសាះ ព្ត្ូវចារំហូត្ដល់បុព្ត្ម្នសុសម្ានជើវិត្ងមើ
សិន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ យហ ៤,៤២.១៥ 

ប- សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងព្រះព្គើសា! ព្រះអង្ជាព្រះព្បាជ្ាញាណថ្នព្រះជាម្ចាស់  
ដ៏ម្ានព្រះជនមគង់អនៅអស់កលបជានចិច។ សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងព្រះអម្ចាស់។ 
គ- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះអង្រិត្ជាព្រះសអ្ង្ាះរបស់ម្នុសសអលាកម្ម្ន!។ សូម្ព្រះអម្ត្តា
ព្បទានទឹកម្ដលផែល់ជើវិត្ម្កអយើងខ្ញផំង កុឲំ្យអយើងខ្ញអំស្សកអទៀត្អ ើយ។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ៤,៥-៤២ (ឬយ ាងែលី ៤,៥-១៥.១៩ែ-២៦.៣៩ក.៤០-៤២) 
៥ព្រះអយស ូយាងម្កដល់្ូម្មិ្ួយរបស់ជនជាត្សិាម្ ារើ អ មាះ្ូម្ិសុើខា អនៅជិត្ចកំារម្ដលអលាក 

យ ាកុបបានម្ចកឲ្យអលាកយ ូម្សបជាកូន។ ៦អនៅទើអនាះ ម្ានអណាូ ងទឹកម្យួ អ មាះ “អណាូ ងអលាក 
យ ាកុប”។ ព្រះអយស អូស់កម្លាំងកនញងការអធវើដំអណើរ ក៏គង់អនៅម្ាត្់អណាូ ង។ អរលអនាះ ព្បម្ហលជាថ្ងៃ
ព្ត្ង់។ ៧ម្ាន្សាើសាសន៍សាម្ ារើម្នាកម់្កដងទកឹ។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅនាងងា៖«ខ្ញសំុទំឹកទទលួ
ទានបនាចិ»។ ៨(សាវ័កនាំាន អទៅរកទញិអសបៀងអាហារអនៅឯ្មូ្ិ)។ ៩្សាើសាម្ ារើទូលព្រះអង្ងា៖  
«អលាកជាសាសន៍យដូា អម្ាចក៏អលាកម្កសុទំឹកនាងខ្ញជំា្សាើសាសន៍សាម្ ារើរិសាដូអចនះ?» (ដបិត្សាសន៍
យូដា និងសាសនស៍ាម្ ារើម្ិនព្ត្ូវាន អទ)។ ១០ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បអទៅនាងងា៖ «ព្បសិនអបើនាង
ស្ាល់ព្រះអំអណាយទានរបស់ព្រះជាម្ចាស ់និងស្ាល់អនកម្ដលនិយាយអទៅកាន់នាងងា “ខ្ញសំុទំកឹទទួលទាន
បនាិច” អនាះនាងម្ុខជាសុំទឹករើអលាកវិញរុំខាន អហើយអលាកនឹងឲ្យទឹកដល់នាង គឺជាទកឹម្ដលផាល់
ជើវិត្»។ ១១នាងទូលព្រះអង្ងា៖ «អលាកម្ចាស!់ អលាកាម នអវើដងទឹកអសាះ រើឯអណាូ ងអសាត្ក៏អព្ជៅ
អទៀត្ផង អត្ើអលាកបានទឹកម្ដលផាលជ់ើវិត្អនាះរើណាម្ក?។ [១២អត្ើអលាកម្ានឋានៈធជំាងអលាកយ ា
កុប ជាបុរវបុរសរបសអ់យើង ម្ដលបានទកុអណាូ ងអនះឲ្យអយើងឬ?។ អលាកយ ាកុបនិងកនូអៅរបស់
អលាកបានរិសាទកឹអណាូ ងអនះ អហើយសត្វរបស់អលាក កប៏ានផកឹទកឹអណាូ ងអនះម្ដរ»។ ១៣ព្រះអយស ូម្ាន
ព្រះបនទលូអទៅនាងងា៖   «អស់អនកម្ដលរិសាទឹកអនះអនៅម្ត្អស្សកត្អទៅម្ខុអទៀត្ ១៤រើឯអនកម្ដលរិសា
ទឹកខ្ញឲំ្យអនាះ នឹងម្ិនអស្សកអទៀត្អសាះអ ើយ ដបិត្ទឹកខ្ញឲំ្យនឹងបានអទៅជាព្ប្រទកឹម្ដលផុសអ ើងកនញង
អនកអនាះ ផាល់ជើវតិ្អសក់លបជានចិច»។ ១៥្សាើអនាះទូលព្រះអង្ងា៖ «អលាកម្ចាស!់ សមូ្អម្ត្តា ផាល់ទកឹ
អនាះម្កនាងខ្ញផំង! កុឲំ្យនាងខ្ញំអស្សក និងកុំឲ្យរវល់ម្កដងទឹកអណាូ ងអនះអទៀត្»។ 
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១៦ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូអទៅនាងងា៖ «សុំអអញ្ជើញអទៅអហៅបាើនាង រួចព្ត្ បម់្កវិញ»។ ១៧្សាើអនាះ
ទូលព្រះអង្ងា៖ «នាងខ្ញាំម នបាើអទ»។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូងា៖ «នាងនិយាយងា នាងាម នបាើ
ដូអចនះ ព្ត្ូវម្ម្ន ១៨អព្រាះនាងធ្លល ប់ម្ានបាើព្បាមំ្កអហើយ រើឯបុរសម្ដលអនៅជាម្យួនាងសរវថ្ងៃ ម្និម្ម្នជា
បាើរបស់នាងអទ! នាងនយិាយព្ត្ងម់្ម្ន!»។ ១៩នាងទូលព្រះអង្ងា៖]  

«អលាកម្ចាស់! នាងខ្ញយំល់ងា អលាករិត្ជារយាការើម្ម្ន។ ២០បរុវបុរសរបស់អយើងនាាំន ងវាយបង្ពំ្រះ
ជាម្ចាស់អនៅអលើ្ នំអនះ ម្ត្រកួអលាកជាសាសនយ៍ូដាម្ត្ងនិយាយងា ព្ត្ូវងវាយបង្ពំ្រះអងអ្នៅព្កុងអយរូ
សា ឹម្វិញ»។ ២១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅនាងងា៖ «នាងអអើយ! អជឿខ្ញចំុះ! ដល់អរលកណំត្់ ម្ិន
ម្ម្នអនៅអលើ្នំអនះ ឬអនៅព្កុងអយរូសា ឹម្អទៀត្អទ ម្ដលអនករាល់ាន នឹងងវាយបង្ំព្រះបតិ្ត។ ២២អនករាល់
ាន ម្ិនស្ាល់ព្រះអង្ម្ដលអនករាលា់ន ងវាយបង្ំអទ រើឯអយើងវិញ អយើងស្ាល់ព្រះអង្ម្ដលអយើងងវាយបង្ ំ
ដបិត្ការសអ្ង្ាះ អចញម្ករើជនជាត្យិូដា។ ២៣ប ុម្នា ដល់អរលកណំត្ ់គឺឥ ូវហនឹងអហើយ  អនកងវាយបង្ំ
ដ៏រិត្ព្បាកដនឹងងវាយបង្ពំ្រះបិត្ត ត្តម្ព្រះវិញ្ញាណនិងអសចកាើរិត្ ដបិត្ព្រះបតិ្តសរវព្រះហប្ទយ័នឹងអនក
ងវាយបងំ្ម្បបអនះឯង។ ២៤ព្រះជាម្ចាសជ់ាវិញ្ញាណ អហត្ុអនះ អស់អនកម្ដលងវាយបង្ពំ្រះអង្ ព្ត្ូវម្ត្
ងវាយបង្តំ្តម្វិញ្ញាណនងិត្តម្អសចកាើរតិ្»។ ២៥្សាើអនាះទូលព្រះអង្ងា៖ «នាងខ្ញំដឹងអហើយងា ព្រះអម្
សសញើអហៅ “ព្រះព្គើសា” នឹងយាងម្ក។ កាលណាព្រះអងយ្ាងម្កដល់ ព្ទងនឹ់ងព្បទានឲ្យអយើងដឹងសរវ
ព្គបទ់ាងំអស»់។ ២៦ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅនាងងា៖  «ខ្ញអំនះអហើយ គឺខ្ញមំ្ដលកំរុងម្ត្និយាយ
ជាម្ួយនាង»។ 

២៧អរលអនាះ  រួកសាវ័កព្ត្ ប់ម្កដល់ អ ើញព្រះអងក្ំរុងនិយាយជាម្ួយ្សាើដូអចនះ អគអងឿង ៃល់
ជាខលាំង ម្ត្ាម ននរណាទូលសួរព្រះអងង្ា ព្រះអង្សួររកអវើ ឬអហត្ុដចូអម្ាចក៏ម្ានព្រះបនទលូជាម្ួយនាង
អ ើយ។ ២៨្សាើអនាះទកុកអម្អចាល រត្ច់ូលអទៅកនញង្មូ្ ិ ព្បាប់អនកស្សកុងា៖ ២៩ «សុំម្កអម្ើលបុរសម្នាក ់
អលាកម្ានព្បសាសនព៍្បាប់ខ្ញ ំ នូវអំអរើទាំងប នុមានម្ដលខ្ញបំានព្បព្រឹត្ា។ អលាកអនាះជាព្រះព្គើសាអហើយ
អម្ើលអទៅ!»។ ៣០អនកស្សុកនាំាន អចញរើ្ ូម្ិអទៅរកព្រះអយស ូ។ ៣១កនញងអរលជាម្យួាន អនាះ ព្កុម្សាវ័ក
ទូលព្រះអង្ងា៖ «អលាកព្គូ! សូម្អអញ្ជើញរសិា!»។ ៣២ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា៖ «ខ្ញមំ្ាន
អាហារបរិអោគអហើយ ជាអាហារម្ដលអនករាល់ាន រុំស្ាល់!»។ ៣៣ព្កុម្សាវ័កក៏នយិាយាន ងា៖  
«ព្បម្ហលជាម្ាននរណាម្នាក់ យកអាហារម្កជូនអលាកអហើយអទដឹង?»។  ៣៤ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូ
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អទៅអគងា៖ «អាហាររបស់ខ្ញ ំ គឺអធវើត្តម្ព្រះហប្ទ័យរបស់ព្រះអង្ ម្ដលបានចាត្់ខ្ញឲំ្យម្ក ព្រម្ទាំង
បអងហើយកិចចការរបសព់្រះអង្ឲ្យបានសអព្ម្ច។ ៣៥ អនករាល់ាន ម្ត្ងអរាលងា “បួនម្ខអទៀត្ដល់រដូវ
ចព្ម្តូ្”។ រើឯខ្ញវំិញ  ខ្ញសំុពំ្បាប់អនករាល់ាន ងា ចូរអម្ើលអទៅវាលម្ស្សអម្ើល៍ស្សូវទុំលមម្ព្ចតូ្អហើយ។  ៣៦អនក
ព្ចូត្បានព្បាក ់នលួរបស់ខលួន អហើយកំរុងព្បម្ូលផលទកុសព្ម្ាប់ជើវតិ្អស់កលបជានចិច។ ដូអចនះ អនក
សាបអព្រាះ និងអនកព្ចតូ្កាត្់ បានសបបាយរមួ្ជាម្ួយាន  ៣៧ស្សបត្តម្រាកយចាស់អលាកងា៖ “ម្នាក់
អព្រាះ ម្នាក់អទៀត្ព្ចូត្”។ ៣៨ខ្ញបំានចាត្អ់នករាល់ាន  ឲ្យអទៅព្ចូត្អនៅកនញងម្ស្សម្ដលអនករាលា់ន រុបំានអធវើ
ការអនឿយហត្ ់ គអឺនកអផសងអទៀត្បានអធវើការអនឿយហត្់ អហើយអនករាល់ាន ទទលួផលរើការអនឿយហត្់
របស់អនកទាំងអនាះ»។  

៣៩កនញង្ូម្ិអនាះ ម្ានអនកស្សុកសាម្ ារើជាអព្ចើនបានអជឿអលើព្រះអយស ូ អដាយសាររាកយម្ដល្សាើអនាះ
បានបញ្ជាកព់្បាប់ងា “អលាកម្ានព្បសាសន៍ព្បាប់ខ្ញនូំវអំអរើទាំងប ុនមាន ម្ដលខ្ញបំានព្បព្រឹត្ា”។ ៤០អហត្ុ
អនះអហើយ បានជាកាលជនជាត្សិាម្ ារើអទៅាល់ព្រះអង្ អគអងវរសូម្ព្រះអងគ្ង់អនៅជាម្ួយអគ ព្រះអង្
យល់ព្រម្គងអ់នៅទើអនាះរើរថ្ងៃ។ ៤១ម្ានម្នុសសអព្ចើនជាងអនាះអទៅអទៀត្ បានអជឿអលើព្រះអង ្អដាយបាន
ឮព្រះបនទូលព្រះអង្ផទាល់។ ៤២រួកអគនិយាយអទៅកាន់្សាើអនាះងា៖ «ឥ ូវអនះ អយើងអជឿ ម្និម្ម្នព្ត្ឹម្
ម្ត្អដាយបានឮរាកយនាងប ុអណ្ាះអទ គឺម្ករើអយើងបានឮព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូផទាលនឹ់ងព្ត្អចៀកម្ងម្
អទៀត្ផង  អហើយអយើងដងឹងា ព្រះអងរ្តិ្ជាព្រះសអ្ង្ាះរបស់ម្នសុសអលាកម្ម្ន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៤ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ យហ ៨,១២ 

ប- បរិព្ត្ព្រះអយស ូជាអម្ចាស់! សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះអង្។ 
គ- បរិត្ាព្រះអយស ពូ្គើសា! ព្រះអង្រិត្ជារនលបឺំ្លឺរិ្ រអលាក។ អនកណាអទៅត្តម្ព្រះអង្  
អនកអនាះនឹងម្ិនអដើរកនញងោរងងឹត្អ ើយ គឺអគម្ានរនលឺនាមំ្គ អទៅកាន់ជើវតិ្។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ៩,១-៤១ (ឬយ ាងែលី ១.៦-៩.១៣-១៧.៣៤-៣៨) 
១ព្រះអយស យូាងអចញរើព្រះវិហារ ទត្អ ើញម្នុសសម្នាក់ខវាកត់្តងំរើកំអណើត្ម្ក។  
២ព្កុម្សាវ័កទលូសួរព្រះអង្ងា៖  «ព្រះព្គ!ូ បុរសអនះអកើត្ម្កខវាក់ដូអចនះ  អត្ើបណា ាលម្ករើបាប

របស់នរណា? បាបរបស់ាត្ផ់ទាល់  ឬបាបរបស់ឪរកុម្ាាយាត្?់»។ ៣ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលត្ប 
ងា៖ «ាត្់ខវាក់ ម្ិនម្ម្នម្ករើបាបរបសឪ់រកុម្ាាយាត្់ ឬបាបរបសា់ត្់អទ   ាត្់ខវាកដ់ូអចនះ អដើម្បើឲ្យ
ព្រះជាម្ចាស់បងហាញកិចចការរបស់ព្រះអង្អនៅកនញងាត្់។ ៤អយើងព្ត្ូវអធវើកិចចការរបស់ព្រះអង្ ម្ដលបាន
ចាត្ខ់្ញឲំ្យម្កទានអ់នៅ្លឺអនៅអ ើយ ដបិត្ដល់អរលយប់ ាម ននរណាអាចអធវើការបានអ ើយ។ ៥អរលខ្ញសំថិត្
អនៅកនញងរិ្រអលាកអនះ  ខ្ញជំារនលឺបំ្ លឺរិ្រអលាក»។ ៦កាលព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូដូអចនះអហើយ  

ព្រះអងអ្សាាះទកឹព្រះឱសឋអទៅអលើដើ អធវើ្កល់ាបម្្នកម្នសុសខវាក់អនាះ ៧រួចព្ទងម់្ានព្រះបនទលូអទៅ
ាត្់ងា៖ «សុអំអញ្ជើញអទៅលុបម្ខុអនៅស្សះសុើអ ាម្អទៅ!» (រាកយ “សុើអ ាម្” អនះម្ានន័យងា “អនក
ម្ដលអគចាត្ឲ់្យអទៅ”)។ ាត្់ក៏អចញអទៅលបុម្ុខ អរលព្ត្ ប់ម្កវិញ ាត្់អម្ើលអ ើញ។ ៨អនកជតិ្
ខាង និងអស់អនកម្ដលធ្លល ប់អ ើញាត្ស់ុំទានកាលរើម្ុន នាាំន អរាលងា៖ «បុរសអនះជាអនកម្ដលម្ត្ង
អង្ញយសុំទានអទអត្ើ!»។ ៩អនកខលះអរាលងា៖  «ាត្ម់្ម្ន!»។ ខលះអទៀត្ងា៖ «ម្ិនម្ម្នអទ!  អនកអនះ
ម្ានម្ុខដចូាត្!់»។ រើឯបុរសអនាះវិញ ាត្់អរាលងា៖ «គឺខ្ញហំនឹងអហើយ!»។  

១០អគក៏នាំាន សួរាត្ង់ា៖ «អម្ាចបានជាម្្នកអនក្លឺដូអចនះ?»។ ១១ាត្អ់ លើយងា៖ «ម្ានអលាកម្នាក់
អ មាះអយស ូ អធវើ្ក់យកម្កលាបម្្នកខ្ញ ំ អហើយព្បាប់ខ្ញងំា “សុំអអញ្ជើញអទៅលបុម្ុខអនៅស្សះសុើអ ាម្
អទៅ!” ខ្ញំក៏អទៅលបុម្ុខ អហើយខ្ញអំម្ើលអ ើញ»។ ១២អគសួរាត្ង់ា៖ «អលាកអនាះអនៅឯណា?»។ ាត្់
អ លើយងា៖ «ខ្ញំម្ិនដឹងអទ!»។ 

១៣អគនាអំនកម្ដលខវាក់រើម្ុនអនាះ អទៅជួបរួកខាងគណៈផារើសុើ។ ១៤ថ្ងៃម្ដលព្រះអយស ូអធវើ្ ក ់ និង
អព្បាសអនកខវាកឲ់្យបាន្លអឺនាះ  ជាថ្ងៃសបប័ទ ១៥អហត្ុអនះអហើយ បានជារួកខាងគណៈផារើសុើនាាំន សួរម្ាង
អទៀត្អំរើអហត្កុារណម៍្ដលអធវើឲ្យម្្នកាត្់្ លឺ។ ាត្់អ លើយងា៖ «អលាកបានយក្ក់ដាករ់ើអលើម្្នកខ្ញ ំខ្ញំ
អទៅលបុម្ុខ អហើយក៏អម្ើលអ ើញ»។ ១៦រួកខាងគណៈផារើសុើខលះអរាលងា៖ «អនកអនាះម្ិនម្ម្នម្ករើព្រះ
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ជាម្ចាស់អទ  ដបតិ្ាត្់រុអំាររវិន័យសព្ម្ាបថ់្ងៃសបប័ទ»។ អនកខលះអទៀត្អរាលងា៖  «អត្ើម្នសុសបាបអាច
អធវើទើសម្្ាល់ដ៏អសចារយអនះដូចអម្ាចបាន?» រួកអគក៏បាក់ម្បកាន ។ ១៧អគសួរអនកម្ដលខវាករ់ើម្នុអនាះម្ាង
អទៀត្ងា៖ «ចុះអនកវញិ អត្ើអនកងា អលាកម្ដលអធវើឲ្យអនកបាន្លឺអនាះជានរណា?»។ ាត្អ់ លើយងា៖  
«អលាករតិ្ជារយាការើម្ម្ន!»។  

១៨ប មុ្នា ជនជាត្ិយូដាអនៅម្ត្ម្ិនអជឿងា កាលរើម្ុន បុរសអនះខវាក់ អហើយឥ ូវបានអម្ើលអ ើញអនាះ 
ទាលម់្ត្អហៅឪរុកម្ាាយាត្់ម្កសួរសិន។ ១៩អគសួរអទៅឪរកុម្ាាយាត្់ងា៖ «អនកអនះរតិ្ជាកូនរបស់
អនក ម្ដលអនកងាខវាករ់ើកំអណើត្ម្ម្នឬ? ចុះឥ ូវអម្ាចកម៏្្នកាត្់្ល?ឺ»។ ២០ឪរុកម្ាាយាត្់អ លើយងា៖ 
«អយើងខ្ញដំឹងងា វារិត្ជាកូនរបស់អយើងខ្ញមំ្ម្ន អហើយអកើត្ម្កខវាក!់។ ២១ព្ត្ង់ឯម្្នកវាបាន្លឺ អដាយ
អហត្ុយ ាងណាៗអនាះ អយើងខ្ញំម្ិនដឹងអទ អហើយនរណាបានអធវើឲ្យម្្នកវា្លឺអនាះ ក៏អយើងម្ិនដឹងម្ដរ!។ 
សូម្អស់អលាកសួរវាអទៅ វាធំអហើយ វាអ លើយខលនួឯងបាន!»។ ២២ឪរកុម្ាាយាត្់និយាយដូអចនះ ម្ករើ
ខលាចជនជាត្ិយដូា  អព្រាះជនជាត្ិយដូារួម្គំនតិ្ាន បអណា ញអស់អនកម្ដលទទួលស្ាលង់ា ព្រះអយស ូជា
ព្រះព្គើសា អចញរើធម្មសាលារបស់អគ។ ២៣អហត្ុអនះអហើយ បានជាាត្់អរាលងា “វាធំអហើយ សូម្សួរ
វាអទៅ!”។ 

២៤រួកខាងគណៈផារើសុើ បានអហៅបុរសម្ដលខវាករ់ើម្ុនអនាះ ម្កសួរជាអលើកទើរើរ។ អគអរាលអទៅ
ាត្់ងា៖ «ព្ត្ូវនិយាយការរិត្អនៅចំអរាះព្រះ្័្កាព្រះជាម្ចាស់! អយើងដឹងងាអនកអនាះ រិត្ជាម្នសុស
បាបម្ម្ន!»។ ២៥បុរសអនាះត្បងា៖ «អលាកអនាះជាម្នុសសបាប ឬយ ាងណា អនាះ  ខ្ញមំ្ិនដឹងអទ ខ្ញដំឹង
ម្ត្ម្ យាង គឺរើម្ុនខ្ញខំវាក ់ឥ ូវអនះ ខ្ញអំម្ើលអ ើញ»។ ២៦រួកអគសួរាត្់ងា៖ «អត្ើអនកអនាះបានអធវើអវើដល់
អនក? ាត្់បានអធវើឲ្យម្្នកអនក្លឺអដាយវិធើណា?»។ ២៧ាត្់អ លើយអទៅអគវិញងា៖ «ខ្ញបំានជព្ម្ាបអស់
អលាករួចម្កអហើយ ម្ត្អស់អលាករុសំាាប់ខ្ញអំទ។ អហត្ុដូចអម្ាច បានជាអស់អលាកចងឲ់្យខ្ញនំិយាយម្ាង
អទៀត្ដូអចនះ? ព្បម្ហល អស់អលាកចងអ់ធវើជាសសិសរបស់អលាកអនាះម្ដរអហើយអម្ើលអទៅ!»។ ២៨រួកខាង
គណៈផារើសុើក៏អជរព្បម្ាងាត្ង់ា៖ «ឯងអទអត្ើជាសិសសរបស់ាត្!់ រើឯអយើងវិញ  អយើងជាសិសសរបស់
អលាកម្ ូអស!។ ២៩អយើងដឹងងា ព្រះជាម្ចាស់ម្ានព្រះបនទលូម្កកាន់អលាកម្ ូអសម្ម្ន។ រើឯអនកអនាះវិញ 
អយើងម្ិនដឹងងាាត្ម់្ករើណាអទ!»។ ៣០បុរសអនាះនិយាយត្បអទៅអគងា៖ «អលាកអនាះបានអធវើឲ្យម្្នក
ខ្ញំ្ លឺ ម្ត្អស់អលាកម្ិនដងឹងា ាត្ម់្ករើណា ដូអចនះគួរឲ្យ ៃលណ់ាស់!។ ៣១អយើងដឹងស្សាប់អហើយងា ព្រះ
ជាម្ចាស់ម្និសាាបរ់ាកយរបស់ម្នសុសបាបអទ ព្រះអង្សាាប់ម្ត្រាកយរបសអ់នកអាររព្បណបិ័ត្ន៍ព្រះអង្ និង
ព្បព្រតឹ្ាត្តម្ព្រះហបទ្យ័ព្រះអង្ប ុអណ្ាះ។ ៣២ត្តងំរើអដើម្អរៀងម្ក អយើងម្ិនម្ដលឮងា ម្ាននរណាអធវើ
ឲ្យម្្នកម្នុសសខវាក់រើកំអណើត្បាន្លឺអនាះអ ើយ។ ៣៣ព្បសិនអបើ អលាកអនាះម្ិនម្ករើព្រះជាម្ចាស់អទ 
អលាកម្ិនអាចអធវើការអវើបានទាល់ម្ត្អសាះ»។  
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៣៤រួកអគនាាំន អរាលអទៅាត្់ងា៖ «ឯងជាម្នសុសជាប់បាបអរញខលួន ត្តងំរើកំអណើត្ម្កអហើយឯង
ហ ានព្បអដៅអយើងអទៀត្!»។ អគក៏បអណាញាត្់អចញអទៅខាងអព្ៅ។  

៣៥ព្រះអយស ូព្ជាបងា អគបានបអណាញាត្។់ កាលព្រះអងជ្បួាត្ ់ ព្ទង់ម្ានព្រះបនទលូសួរងា៖  
«អត្ើអនកអជឿអលើបុព្ត្ម្នសុសឬអទ?»។  ៣៦ ាត្ទ់ូលព្រះអង្ងា៖ «អលាកម្ចាស់អអើយ!  អត្ើនរណាជាបុព្ត្
ម្នុសស សមូ្ព្បាប់ខ្ញឲំ្យដឹងផង អដើម្បើឲ្យខ្ញអំជឿអលើព្រះអង»្។ ៣៧ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅាត្់ងា៖  
«អនកអ ើញអលាកស្សាប់  គឺអនកម្ដលកំរុងម្ត្នយិាយជាម្យួអនកហនឹងអហើយ ជាបុព្ត្ម្នុសស»។ ៣៨ាត្់
ទូលព្រះអយស ងូា៖ «បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ទូលបង្អំជឿអហើយ»។ ាត្់កព៏្កាបងវាយបង្ពំ្រះអង។្ 

៣៩បនទាប់ម្ក ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលងា៖ «ខ្ញមំ្កកនញងរិ្ រអលាកអនះ អដើម្បើវិនិចឆ័យចតិ្ាម្នសុស គឺ
ឲ្យម្នសុសខវាក់អម្ើលអ ើញ  អហើយឲ្យម្នុសសអម្ើលអ ើញ ព្ត្ ប់អទៅជាខវាក់វិញ»។ ៤០រួកខាងគណៈផារើ
សុើខលះ ម្ដលអនៅទើអនាះជាម្ួយព្រះអង ្បានឮដូអចនះ ក៏ទលូព្រះអងង្ា៖ «ព្បម្ហលជាអលាកចងង់ា អយើង
ខ្ញអំនះជាម្នុសសខវាកម់្ដរអហើយអម្ើលអទៅ!»។ ៤១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអ លើយអទៅអគវិញងា៖ «ព្បសិន
អបើអនករាល់ាន ខវាកម់្ម្ន អនករាល់ាន ាម នបាបអទ។ ផទញយអទៅវិញ ម្ករើអនករាល់ាន ងា ខលួនអម្ើលអ ើញ
ដូអចនះអហើយបានជាអនករាល់ាន អនៅម្ត្ជាបប់ាបរហូត្!»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៥ កនុងរដូវសសសិបថ្ងៃ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ យហ ១១,២៥ 

ប- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! អយើងខ្ញសំូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងព្រះអង្។ 
គ- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! ព្រះអង្រិត្ជាអព្បាសម្នុសសឲ្យម្ានជើវិត្ងមើ នងឹផែលឲ់្យអគម្ានជើវតិ្ 
រិត្ម្ម្ន។ អនកណាអជឿអលើព្រះអង្ ម្ិនព្ត្ូវសលាប់អ ើយ។ ប- ... 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១១,១-៤៥ (ឬយ ាងែលី ១១,៣-៧.១៧.២០-២៧.៣៤-៤៥) 
១អនៅ្ូម្ិអបត្ងានើ   ម្ានបុរសម្នាក់អ មាះ ាសារ ាត្់ម្ានជំងឺ។ នាងម្ ាងា និងនាងម្ ារើ ជាបង

ស្សើរបសា់ត្់ ក៏រស់អនៅកនញង្ូម្ិអនាះម្ដរ។ ២នាងម្ ារើអនះ ជា្សាើម្នាក់ ម្ដលបានចាក់អព្បងព្កអបូអលើព្រះ
បាទារបស់ព្រះអម្ចាស់ ព្រម្ទាំងបានយកសក់របស់នាងម្កជូត្ផង។ រើឯអលាក ាសារ ម្ដល ឺអនាះ 
ព្ត្ូវជាបអូនបអងកើត្របស់នាង។ ៣នាងទាំងរើរនាកប់ានចាត្អ់គឲ្យអទៅទលូព្រះអយស ងូា៖ «អលាកម្ចាស់! 
អនកម្ដលអលាកស្ស ាញ់ កំរុងម្ត្ម្ានជំង»ឺ។ ៤កាលព្រះអយស ពូ្ជាបដំណឹងអនះ ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូ
ងា៖ «ជំងអឺនះអកើត្អ ើង ម្ិនម្ម្នឲ្យាត្់បាត្ប់ងជ់ើវិត្អទ គឺអដើម្បើអលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជា
ម្ចាស់ ព្រម្ទាំងឲ្យព្រះបពុ្ត្តរបសព់្រះអងស្ម្ម្ាងសិរើរុងអរឿងវិញ»។ 

៥ព្រះអយស ូស្ស ាញ់នាងម្ ាងា បអូនស្សើរបស់នាង និងអលាក ាសារណាស់។ ៦កាលព្រះអងព្្ជាប
ដំណឹងងា អលាក ាសារម្ានជំង ឺ ព្រះអងគ្ង់អនៅកម្នលងដម្ដលអនាះរើរថ្ងៃអទៀត្ ៧បនទាប់ម្ក ព្រះអង្
ម្ានព្រះបនទូលអទៅព្កមុ្សាវ័កងា៖ «អយើងនាាំន ព្ត្ ប់អទៅស្សុកយដូាវិញ»។  

៨ព្កុម្សាវ័កទូលព្រះអង្ងា៖ «ព្រះព្គូ! ជនជាត្យិូដាអទើបនឹងចងយ់កដុំងមគប់ អធវើគុត្ព្រះអងង្មើៗ
អនះអសាះ អហត្ុដូចអម្ាចបានជា ព្រះអងច្ងវ់ិលអទៅស្សុកអនាះវិញ! »។ ៩ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលត្ប
ងា៖ «កនញងម្យួថ្ងៃម្ានដប់រើរអម្ ាង អនកណាអដើរអនៅអរលថ្ងៃ  អនកអនាះម្ិនជំរប់អជើងដួលអ ើយ   អព្រាះ
អគអ ើញរនលឺរបស់រិ្រអលាកអនះ។ ១០ផទញយអទៅវិញអនកណាអដើរអនៅអរលយប់ អនកអនាះម្ុខម្ត្ជំរប់អជើង
ដួលជាម្ិនខាន អព្រាះអគាម នរនលឺអនៅកនញងខលួនអទ»។ ១១អព្កាយម្ក ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅអគម្ងម្
អទៀត្ងា៖ « ាសារជាម្ិត្ាស ំាញ់របស់អយើងសំរានាលក់អទៅអហើយ ខ្ញពំ្ត្ូវម្ត្អទៅដាសា់ត្ឲ់្យោ្ក់អ ើង
វិញ»។ ១២ព្កមុ្សាវ័កទូលព្រះអង្ងា៖«បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់ ព្បសិនអបើាត្់សំរានាលក់ដូអចនះ ាត្់នឹងបាន
ជាវិញម្ិនខាន»។ ១៣ត្តម្រតិ្ព្រះអយស ូចងម់្ានព្រះបនទលូងា អលាក ាសារសលាបប់ាត្់អទៅអហើយ ប មុ្នា
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ព្កុម្សាវក័សមានងាព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលងា ាត្់សំរានាលកធ់ម្មត្ត។ ១៤អហត្ុអនះអហើយ បានជាព្រះអង្
ម្ានព្រះបនទូលបញ្ជាក់ យ ាងចបាស់ងា៖ « ាសារសលាប់អទៅអហើយ ១៥អបើគិត្រើព្បអយាជន៍អនករាល់ាន  ខ្ញំ
សបបាយចតិ្ាអដាយខ្ញមំ្ិនបានអនៅទើអនាះ អដើម្បើឲ្យអនករាលា់ន បានអជឿ។ ឥ ូវអនះអយើងនាំាន អទៅផទះ
ាត្់»។ ១៦អរលអនាះ សាវ័កងូម្ ាស់ អហៅឌើឌើម្ អរាលអទៅសាវ័កឯអទៀត្ងា៖ «ម្ក !អយើងនាាំន អទៅរមួ្
សលាប់ជាម្យួព្រះអងម្្ដរ ! »។ 

១៧កាលព្រះអយស ូយាងអទៅដល់ ព្រះអង្ក៏ព្ជាបងា អគបានដាកស់រអលាក ាសារ កនញងផនូរបនួថ្ងៃ 
អហើយ។  

១៨្មូ្ិអបងានើម្ានចម្ៃាយព្បម្ាណបើគើ មូ្ម្ ព្ត្រើព្កុងអយរូសា ឹម្។ ១៩ម្ានជនជាត្ិយដូាជាអព្ចើន 
នាំាន ម្កជួយរមំ្លកទុកខនាងម្ ាងា និង  នាងម្ ារើកនញងអរលបអូនសលាប់។ 

២០កាលនាងម្ ាងាបានដងឹងា ព្រះអយស ូយាងម្កដល់ នាងក៏អចញអទៅទទលួព្រះអង ្រើឯនាងម្ ារើវិញ
នាងអង្ញយអនៅកនញងផទះ។ ២១នាងម្ ាងាទលូព្រះអយស ូងា៖ «អលាកម្ចាស់! ព្បសិនអបើអលាកបានអនៅទើអនះ
បអូននាងខ្ញំម្ិនសលាប់អទ។ ២២ប មុ្នា ឥ ូវអនះ នាងខ្ញដំឹងងា អបើអលាកសុអំវើរើព្រះជាម្ចាសក់៏អដាយ ព្រះអង្
ម្ុខជានឹងព្បទានឲ្យម្ិនខាន»។ ២៣ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលអទៅនាងងា៖ «បអូននាងនឹងរសអ់ ើងវិញ»
។ ២៤នាងទូលអទៅព្រះអងវ្ិញងា៖ «នាងខ្ញដំឹងអហើយ អនៅថ្ងៃចុងអព្កាយបំផុត្ កាលណាម្នុសសសលាប់នឹង
រស់អ ើងវិញ បអូននាងខ្ញកំ៏នឹងរស់អ ើងវិញម្ដរ»។ ២៥ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូអទៅនាងងា៖ «ខ្ញហំនឹង
អហើយ ម្ដលអព្បាសម្នសុសឲ្យម្ានជើវតិ្ងមើ ខ្ញនឹំងផាលឲ់្យអគម្ានជើវតិ្។ អនកណាអជឿអលើខ្ញ ំអទាះបើសលាប់អទៅ
អហើយក៏អដាយ ក៏នឹងបានរសជ់ាម្ិនខាន។ ២៦រើឯអស់អនកម្ដលកំរុងម្ត្ម្ានជើវិត្អនៅរសអ់ហើយអជឿអលើខ្ញំ
ម្ិនសលាប់អសាះអ ើយ អត្ើនាងអជឿអសចកាើអនះឬអទ?»។ ២៧នាងម្ ាងាទូលព្រះអង្ងា៖ «បរិព្ត្ព្រះ
អម្ចាស់! ខ្ញមំ្ចាស់អជឿងា ព្រះអងរ្តិ្ជាព្រះព្គើសា ជាព្រះបុព្ត្តរបសព់្រះជាម្ចាស ់ អហើយរតិ្ជាព្រះអង្
ម្ដលព្ត្ូវយាងម្កកនញងរិ្ រអលាកអនះម្ម្ន!»។ 

២៨នាងម្ ាងានិយាយដូអចនះអហើយ ក៏អចញអទៅអហៅនាងម្ ារើជាបអូនអដាយសៃាត្់ៗងា៖ «ព្រះព្គូយាង
ម្កដល់អហើយ ព្រះអងអ្ហៅបអូនឯង»។ ២៩នាងម្ ារើឮអហើយកស៏ទញះអព្កាកអ ើងអទៅាល់ព្រះអយស ូជា
ព្បញាប់។ ៣០អរលអនាះព្រះអងរ្ុទំានយ់ាងចលូកនញង្មូ្ិអនៅអ ើយអទ គឺព្រះអងគ្ង់អនៅកម្នលង ម្ដលនាង
ម្ ាងាអទៅជួប។ ៣១ជនជាត្ិយូដា ម្ដលម្កជយួរមំ្លកទកុខ កនញងផទះជាម្ួយនាងម្ ារើ អ ើញនាងសទញះអព្កាក
អ ើងព្បញាបព់្បញាល់អចញអទៅខាងអព្ៅដូអចនះ ក៏នាំាន អចញអទៅត្តម្ អព្រាះអគសមានងានាងអទៅយ ំ
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ឯផនូរ។ ៣២លុះនាងម្ ារើ អទៅដលក់ម្នលងព្រះអយស ូគងអ់នៅ អហើយនាងអ ើញព្រះអង្ ក៏ព្កាបអទៀបព្រះ
បាទាទូលងា៖ «អលាកម្ចាស់! ព្បសិនអបើអលាកបានអនៅទើអនះ បអូនព្បសុនាងខ្ញមំ្ិនសលាប់អទ»។ ៣៣អរល
ព្រះអយស ូអ ើញនាងម្ ារើ និងជនជាត្ិយូដាម្ដលម្កជាម្ួយនាងយដំូអចនះព្រះអង្រជំួលព្រះហបទ្័យ 
អហើយរនធត្ជ់ាខលាំងផង។  

៣៤ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូសួរងា៖ «អត្ើអនករាល់ាន យកសរអទៅទុកអនៅឯណា?»។ អគទលូព្រះអង្
ងា៖ «សូម្អអញ្ជើញម្ក អលាកនឹងអ ើញ»។ ៣៥អរលអនាះ ព្រះអយស ូព្ទងព់្រះកម្នសង។ ៣៦ជនជាត្ិយូ
ដានាំាន អរាលងា៖ «អម្ើល៍! អលាកស្ស ាញ ់ាសារខលាំងណាស់!»។ ៣៧ប ុម្នា អនៅកនញងចំអណាម្រួកអគ
ម្ានអនកខលះនយិាយងា៖ «អលាកអាចអធវើឲ្យម្នសុសខវាក់អម្ើលអ ើញ អម្ាចក៏អលាកម្ិនអធវើឲ្យ ាសារអគច
ផុត្រើសលាប់ផង!»។ 

៣៨ព្រះអយស ូរជំលួព្រះហប្ទ័យម្ាងអទៀត្ រួចយាងអទៅផនូរ។ ផនូរអនាះជារូង្នំ ម្ានងមបាងំអនៅម្ាត្ ់
រូង។ ៣៩ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូងា៖ «សុយំកងមអនះអចញ!»។ នាងម្ ាងាជាបងរបស់សរ ទូលព្រះ
អង្ងា៖ «បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! សរធកំលិនអហើយ! អព្រាះអគបានយកម្កដាកត់្តងំរើបនួថ្ងៃអម្ លះ!»។  
៤០ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅនាងងា៖ «ខ្ញបំានព្បាបន់ាងរួចម្កអហើយងា អបើនាងអជឿ នាងនឹងអ ើញ
សិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះជាម្ចាស់»។ ៤១អគក៏យកងមអចញរើម្ាត្់ផនូរ។ ព្រះអយស ូអងើបព្រះ្័្កាទត្អទៅអលើ 
អហើយម្ានព្រះបនទូលងា៖ «បរិព្ត្ព្រះបតិ្ត! ទលូបង្សំមូ្អរព្រះគុណព្រះអង្ម្ដលព្ទងព់្រះសណា ាប់ទលូ
បង្ំ។ ៤២ចំអរាះទលូបង្ ំទូលបង្ដំឹងងា ព្រះអង្ព្ទងព់្រះសណា ាប់ទលូបង្ជំានចិច   ប ុម្នា ទលូបង្ទំលូព្រះ
អង្ដូអចនះ   អដើម្បើឲ្យបណា ាជន ម្ដលអនៅជុំវញិទូលបង្ំអជឿងា ព្រះអង្រិត្ជាបានចាត្ទ់ូលបង្ឲំ្យម្ក
ម្ម្ន»។ ៤៣លុះព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលដូអចនះអហើយ ព្ទងប់នលឺព្រះសូរអសៀងខលាំងៗងា៖ « ាសារអអើយ! 
អចញម្ក!»។ ៤៤អរលអនាះ អលាក ាសារម្ដលបានសលាប់ ក៏អចញរើផនរូម្ក ម្ានទាំងព្កណាត្រ់ុថំ្ដអជើង 
និងកម្នសងព្គបម្ុខផង។ ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលអទៅរួកអគងា៖ «សុំស្សាយព្កណាត្់អចញរើាត្ ់
អហើយឲ្យាត្់អទៅចុះ»។ 

៤៥ជនជាត្ិយដូាជាអព្ចើននាក់ ម្ដលម្កផទះនាងម្ ារើ បានអ ើញព្រះអយស អូធវើកិចចការទាំងអនាះ ក៏អជឿ
អលើព្រះអង្។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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សប្ដា ហ៍រិសិដឋ 
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ព្រះយយស ូយាងចូល្គ្កុងយយរូសឆឡឹម 
 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២១,១-១១ 

១ព្រះអយស យូាងម្កជាម្ួយព្កមុ្សាវ័ក ជិត្ដល់ព្កុងអយរូសា ឹម្អហើយ។ កាលម្កដល់្ ូម្ិអបត្ផា
អស ម្ដលអនៅចអងកះ្នំអដើម្អូលើវ ព្រះអង្ចាត្់សាវ័ករើរនាក់អអាយអទៅម្នុ ២ទាំងម្ានព្រះបនទូលងា៖  
«ចូរអទៅ្ូម្មិ្ដលអនៅម្ខុអនករាលា់ន ។ អរលអទៅដល់ោល ម្ អនកនឹងអ ើញអម្លាម្ួយម្ដលអគចងអនៅទើ
អនាះ អហើយម្ានកូនវាអនៅជាម្យួម្ដរ។ ចូរស្សាយវាដឹកម្កអអាយខ្ញ។ំ ៣ព្បសិនអបើម្ាននរណាសួរ ចូរ
ព្បាប់អគងា ព្រះអម្ចាសព់្ត្ូវការវា ម្ត្ព្រះអងន្ងឹឲ្យអគដឹកម្កវិញោល ម្ជាម្ិនខាន»។ ៤ព្រតឹ្ាកិារណ៍អនះ
អកើត្អ ើង ស្សបនឹងអសចកែើម្ដលម្ានម្ចងទុកត្តម្រយៈរយាការើងា៖ ៥«ចូរព្បាប់ព្បជាជនព្កងុសុើយ ូនងា 
អម្ើលហនែ៎! ព្រះម្ហាកសព្ត្របស់អនក យាងម្ករកអនកអហើយ។ ព្ទងម់្ានព្រះហឫទយ័សលូត្បូត្ ព្ទងគ់ងអ់លើ
ខនងលា អហើយគងអ់លើខនងកូនលាផងម្ដរ»។  

៦សាវ័កទាំងរើរនាាំន អចញអទៅ អហើយអធវើត្តម្បញ្ជារបស់ព្រះអយស ូ ៧អគដឹកអម្លានិងកូនវាម្ក។ អគ
យកអាវព្កាលរើអលើខនងលា និងអលើខនងកូនលាផង អហើយព្រះអយស ូអ ើងគងអ់លើខនងវា។ ៨អនៅអរលអនាះ 
ម្ានបណែ ាជនជាអព្ចើននាាំន យកអាវរបស់ខលួនព្កាលត្តម្ផលូវ អហើយអនកខលះអទៀត្កាចធ់្លងទម្នសយកម្ក
ព្កាលអលើផលូវម្ដរ។ ៩ម្ហាជនម្ដលអដើរម្ហហម្ព្រះអយស ូរើម្ខុរើអព្កាយ នាាំន ម្ស្សកអ ើងងា៖  
«ជអយា! ព្រះរាជវងសរបស់ព្រះបាទដាវើឌ! សមូ្ព្រះជាម្ចាស់ព្បទានររដល់ព្រះអង្ ម្ដលយាងម្កកនញង
ព្រះនាម្ព្រះអម្ចាស់! ជអយា! ព្រះជាម្ចាសអ់នៅសថានដ៏ខពង់ខពសប់ំផុត្!»។  

១០កាលព្រះអយស ូយាងអទៅដល់ព្កុងអយរូសា មឹ្ ព្បជាជនអនៅកនញងទើព្កុងទាំងម្ូល នាាំន ព្ជលួព្ចបល់
សួរងា៖ «អត្ើអលាកអនាះជានរណា?»។ ១១ម្ហាជនអ លើយងា៖ «អលាកជា រយាការើអយស ូ ម្ករើ្ ូម្ិ
ណាសាម្រ ត្ កនញងស្សុកកាលើអ »។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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រិធីរំល្ឹកទុកខល្ាំប្ដករបស់ព្រះយយស ូ 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

ប- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់អយស ូ! អយើងខ្ញសំូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងត្បសព់្រះអង្។ 
គ- អព្រាះម្ត្អយើង ព្រះព្គើសាដាក់ខលួនអធវើត្តម្ព្រះបញ្ជា រហូត្ដល់អសាយទិវង្ត្ គឺរហូត្ដល់
អសាយទិវង្ត្អលើអ ើ ក្ ងម្ងម្អទៀត្ផង។ អហត្ុអនះអហើយបានជាព្រះជាម្ចាស់អលើកត្អម្កើងព្រះ
អង្អ ើងយ ាងខពង់ខពសប់ផំុត្ ព្រម្ទាំងអព្បាសព្បទានឱយព្រះអងម្្ានព្រះនាម្ដ៏ព្បអសើរអលើសអវើៗ
ទាំងអស់ -ប 

 សូមសងលងព្រះរមពីរសាីអាំរីទុកខល្ាំប្ដករបស់ព្រះយយស ូជាអមចាស់តាមសនត ម ាងាយ ២៦,១៤-២៧,៦៦ 
 ឬ យ ាងែលី មង ២៧,១១-៥៤ 

« អ » អនកអានដំអណើរអរឿង 
« យ » អនកអានព្រះបនទូលព្រះអយស  ូ
«   » អនកអានរាកយអនកដថ្ទអទៀត្ 

 
អ- ១៤សាវ័កម្នាក់កនញងព្កុម្សាវ័កទាំងដបរ់ើរ អ មាះយូដាអុើសការើយ តុ្ បានអទៅជបួព្កុម្នាយកបូជាចារយ 

១៥ជព្ម្ាបងា៖  
 - «អបើខ្ញពំ្បគល់អលាកអយស ូជូនអស់អលាក អត្ើអស់អលាកអអាយអវើខ្ញ?ំ»។  
អ- រួកនាយកបូជាចារយក៏រាប់ព្បាក់ឲ្យាត្ស់ាម្សបិសលឹង។ ១៦ចាប់រើអរលអនាះម្ក យូដាសរកឱកាស

លអ អដើម្បើនាអំគអទៅចាបព់្រះអយស ូ។ 
អ- ១៧អនៅថ្ងៃដំបូងថ្នរធិើនបំុ័ងឥត្អម្ ព្កុម្សាវ័កនាាំន ម្កាលព់្រះអយស ូ អហើយទូលងា៖  
 - «អត្ើព្រះអង្សរវព្រះហឫទ័យ ឲ្យអយើងខ្ញអំរៀបចំជប់អលៀងកនញងឱកាសបណុយចម្លងងវាយព្រះអង្ អនៅ

កម្នលងណា?»។  
អ- ១៨ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូងា៖  
យ- «ចូរនាាំន អទៅផទះបុរសម្នាក់អនៅទើព្កុង ព្បាប់ាត្ង់ា “អលាកព្គូម្ានព្បសាសន៍ងា អរលកំណត្់របស់

ខ្ញជំិត្ម្កដល់អហើយ ខ្ញនំងឹអធវើរិធើបុណយចម្លងជាម្ួយសិសសខ្ញ ំអនៅកនញងផទះអនក”»។  
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អ- ១៩សាវ័កនាាំន អធវើត្តម្ដចូព្រះអយស ូបង្ាប ់អហើយអរៀបចំម្ហូបអាហារ សព្ម្ាបប់ុណយចម្លង។ ២០លុះ
ដល់លៃាច ព្រះអងរ្មួ្ត្ជុាម្ួយសាវក័ទាំងដប់រើររូប។ ២១អនៅអរលបរិអោគ ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូល
ងា៖  

យ- «ខ្ញំសុំព្បាបឲ់្យអនករាលា់ន ដឹងចបាស់ងា កនញងចំអណាម្អនករាល់ាន  ម្ានម្នាក់នឹងនាអំគម្កចាបខ់្ញ»ំ។ 
អ- ២២ព្កមុ្សាវ័កព្រួយចិត្ាថ្ព្កម្លង ម្នាក់ៗទូលសួរព្រះអងង្ា៖  
 - «បរពិ្ត្ព្រះអម្ចាស!់ អត្ើទូលបង្ឬំ?»។  
អ- ២៣ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅអគវិញងា៖  
យ- «អនកណាព្ជលក់នបំុ័ងកនញងចានជាម្ួយខ្ញ ំ គឺអនកអនាះអហើយម្ដលនាអំគម្កចាប់ខ្ញ។ំ ២៤បពុ្ត្ម្នសុស

ព្ត្ូវម្ត្សលាប់ ដូចម្ានម្ចងទុកកនញងគម្ពើរអំរើអលាកស្សាប់។ ប ុម្នា អនកម្ដលនាំអគម្កចាបប់ុព្ត្ម្នសុស 
ព្ត្ូវអវទនាជាម្ិនខាន។ ចំអរាះអនកអនាះ អបើម្និបានអកើត្ម្កអទ អទើបព្បអសើរជាង!»។  

អ- ២៥យូដាជាអនកកបត្ព់្រះអង្ ទូលសួរងា៖  
 - «ព្រះព្គូ! អត្ើខ្ញឬំ?»។  
អ- ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅាត្ង់ា៖  
យ- «អនកនិយាយ ដូអចនះ ព្ត្ូវអហើយ!»។ 

  * * * 
អ- ២៦អនៅអរលកំរុងបរិអោគ ព្រះអយស ូយកនំបុ័ងម្កកាន់ ព្រះអង្សរអសើរត្អម្កើងព្រះជាម្ចាស់ អហើយ

កាច់ព្បទានអអាយព្កមុ្សាវ័ក ទាំងម្ានព្រះបនទលូងា៖  
យ- «អនះជារូបកាយខ្ញ ំសុយំករិសាចុះ»។  

អ- ២៧បនទាប់ម្ក ព្រះអង្យកម្រងម្កកាន់ អរព្រះគុណព្រះជាម្ចាស់ រចួព្បទានឲ្យព្កមុ្សាវ័ក ទាំង
ម្ានព្រះបនទូលងា៖  

យ- «សុំយករិសាទាំងអសា់ន ចុះ ២៨អនះជាអលាហិត្របសខ់្ញ ំ គឺអលាហតិ្ថ្នសម្ពនធអម្ព្ត្ើម្ដលព្ត្ូវបងហូរ 
អដើម្បើអលើកម្លងអទាសម្នុសសទាំងអសឲ់្យរួចរើបាប។ ២៩ខ្ញសំុំព្បាប់អនករាល់ាន ងា អំអណើះត្អទៅ ខ្ញំ
នឹងម្ិនរិសាស្សាទរំាំងបាយជូរអទៀត្អ ើយ រហូត្ដល់ថ្ងៃម្ដលខ្ញនឹំងរសិាស្សាទំរាំងបាយជូរងមើ ជា
ម្ួយអនករាលា់ន  អនៅកនញងព្រះរាជយថ្នព្រះបិត្តខ្ញ»ំ។ 

  * * * 
អ- ៣០អព្កាយរើបានអព្ចៀងទនំុកត្អម្កើងរួចអហើយ ព្រះអយស ូយាងអ ព្ ះអទៅ្នំអដើម្អូលើវ ជាម្ួយព្កុម្សា

វ័ក។ ៣១អរលអនាះ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលងា៖  
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យ- «យប់អនះ អនកទាំងអស់ាន នឹង លាត្ចាត្រើជំអនឿអព្រាះម្ត្ខ្ញ ំ ដបិត្ម្ានម្ចងទុកម្កងា “អយើងនឹង
វាយសម្លាបគ់ងវាល អហើយអចៀម្អនៅកនញងហវូងនឹងព្ត្ូវខចាត្់ខចាយ”។ ៣២ប ុម្នា អព្កាយអរលខ្ញមំ្ានជើវិត្
រសអ់ ើងវិញ ខ្ញនឹំងអទៅស្សុកកាលើអ ម្ុនអនករាល់ាន »។  

អ- ៣៣អលាកសិលាទលូព្រះអង្ងា៖  
 - «អទាះបើអនកឯអទៀត្អបាះបងជ់ំអនឿអព្រាះម្ត្ព្រះអង្ទាំងអសា់ន ក៏អដាយ ក៏ទលូបង្ំម្ិនអបាះបង់

ជំអនឿជាដាចខ់ាត្!»។  
អ- ៣៤ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅាត្ង់ា៖  
យ- «ខ្ញំសុំព្បាបឲ់្យអនកដឹងចបាស់ងា អនៅយប់អនះឯង ម្ុនម្ានរ់ងាវ អនកនឹងបដិអសធបើដងងា ម្ិនស្ាល់

ខ្ញ»ំ។  
អ- ៣៥អលាកសិលាទលូព្រះអង្ងា៖  
 - «អទាះបើទូលបង្ពំ្ត្ូវសលាប់ជាម្ួយព្រះអងក្៏អដាយ ក៏ទលូបង្ំម្ិនបដិអសធងា ម្ិនស្ាល់ព្រះអងជ្ា

ដាច់ខាត្»។  
អ- សាវ័កឯអទៀត្ៗ កទ៏លូព្រះអង ្ ដូចអលាកសលិាម្ដរ។ ៣៦អរលអនាះ ព្រះអយស ូយាងអទៅជាម្យួ

ព្កុម្សាវក័ដលក់ម្នលងម្យួ អ មាះអកត្អសម្ ានើ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា៖  
យ- «អនករាលា់ន អង្ញយអនៅទើអនះសិន ចាខំ្ញអំទៅអធសិឋានអនៅព្ត្ងក់ម្នលងអនាះ»។  
អ- ៣៧ព្រះអងន្ាអំលាកសិលា និងកូនរបស់អលាកអសអបអដទាំងរើរនាក ់អទៅជាម្ួយ។ អរលអនាះ ព្រះ

អង្ចាបអ់ផែើម្ព្រួយព្រះហឫទ័យ អហើយចកុចាបអ់នទះសារនព់្បម្ាណ ៣៨ព្ទង់ម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់
អនកទាំងបើងា៖  

យ- «ខ្ញំព្រយួចតិ្ាយ ាងខលាំងអសទើរម្ត្សលាប់ អនករាល់ាន អនៅទើអនះសិន អហើយចូរព្បុងសមារត្ើជាម្ួយខ្ញ»ំ។ 
អ- ៣៩ព្រះអងយ្ាងអទៅម្ខុបនែិច ព្កាបព្រះ្្កែដល់ដើ ទលូអងវរងា៖  
យ- «ឱព្រះបតិ្តថ្នទូលបង្ំអអើយ! ព្បសនិអបើបាន សមូ្អអាយម្រងថ្នទុកខលបំាកអនះអចញ ៃ្ យរើទលូបង្ំ

អទៅ ប មុ្នា សូម្កុំឲ្យបានសអព្ម្ចត្តម្បំណងទលូបង្ំអ ើយ គឺសមូ្ឲ្យបានសអព្ម្ចត្តម្ព្រះហឫទ័យ
របស់ព្រះអងវ្ិញ»។  

អ- ៤០ព្រះអងយ្ាងម្ករកព្កុម្សាវ័ក អ ើញអគករំុងម្ត្អដកលក់ ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលអទៅអលាក
សិលាងា៖  
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យ- «អនករាលា់ន ម្ិនស ូព្ទាពំ្បុងសមារត្ើជាម្ួយខ្ញ ំ សូម្បើម្ត្ម្ួយអម្ ាងក៏ម្ិនបានម្ដរឬ!»។ ៤១ចូរព្បុង
សមារត្ើ អហើយអធសិឋាន កុំឲ្យចាញក់ារលបួងអ ើយ។ វិញ្ញាណរបស់ម្នសុសព្បុងអព្បៀប ជាអស្សចម្ម្ន 
ម្ត្ខលួនអគអនៅទន់អខសាយអទ»។  

អ- ៤២ព្រះអង្យាងអចញអទៅម្ែងអទៀត្ ជាអលើកទើរើរ អហើយទូលអងវរងា៖  
យ- «ឱព្រះបតិ្តថ្នទូលបង្ំអអើយ! ព្បសនិអបើទលូបង្ពំ្ត្ូវម្ត្ទទួលម្រងថ្នទកុខលបំាកអនះអចៀសរុបំានអទ

អនាះ សូម្ឲ្យបានសអព្ម្ចត្តម្ព្រះហឫទ័យរបស់ព្រះអងច្ុះ!»។  
អ- ៤៣ព្រះអយស ូវិលព្ត្ ប់អទៅរកព្កុម្សាវ័កម្ែងអទៀត្ អ ើញអគអដកលក ់ ដបិត្អគងងុយអរក អបើក

ម្្នករុំរួចអសាះ។ ៤៤ព្រះអង្ក៏យាងចាកអចញរើអគ អទៅអធសិឋានជាអលើកទើបើ អហើយទូលអងវរ
អដាយរាកយដម្ដល។ ៤៥បនទាប់ម្ក ព្រះអង្វិលម្ករកសាវក័វិញ ម្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖  

យ- «ចូរអនករាល់ាន អដកលក់ និងសំរាកត្អទៅ! អរលកំណត្់ម្ដលបពុ្ត្ម្នុសសព្ត្ូវអគបញ្ជូនអទៅកនញង
កណែ ាបថ់្ដរបស់ម្នសុសបាប ម្កជិត្បអងកើយអហើយ។ ៤៦ចូរអព្កាកអ ើង! អយើងនាាំន អទៅ ដបិត្អនក
ម្ដលនាអំគម្កចាប់ខ្ញ ំម្កជិត្ដល់អហើយ!»។ 

  * * * 
អ- ៤៧ព្រះអយស ូកំរុងម្ត្ម្ានព្រះបនទលូអនៅអ ើយ ស្សាប់ម្ត្យដូា ជាសាវ័កម្នាកក់នញងចំអណាម្សាវ័ក

ទាំងដបរ់ើរ ម្កដល ់ទាំងម្ានបណែ ាជនជាអព្ចើនកាន់ដាវ កាន់ដបំងម្កជាម្ួយផង។ រួកនាយក
បូជាចារយ និងរួកព្រឹទធាចារយរបស់ព្បជាជន បានចាត្អ់នកទាំងអនាះឲ្យម្ក។ ៤៨យូដាម្ដលនាអំគម្ក
ចាបព់្រះអយស ូ បានសនមត្ជាម្ួយអគនូវសញ្ញាម្យួងា៖  

 - «ខ្ញំអងើបអនកណា គឺអនកអនាះអហើយ សុំចាបា់ត្់អទៅ!»។ 
អ- ៤៩កាលយដូាម្កដលោ់ល ម្ ាត្់អដើរត្ព្ម្ងម់្ករកព្រះអយស ទូូលងា៖  
 - «ជព្ម្ាបសួរព្រះព្គ!ូ»  
អ- រួចអងើបព្រះអង្។ ៥០ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅាត្ង់ា៖  
យ- «សម្លាញ់អអើយ! អនកម្កអនះចងអ់ធវើអវើ អធវើអទៅចះុ!»។  
អ- អរលអនាះ បណែ ាជនក៏នាាំន ចូលម្កចាបព់្រះអង្។ ៥១ម្ានម្នាក់កនញងចំអណាម្រកួអនកម្ដលអនៅជា

ម្ួយព្រះអយស ូ បានហតូ្ដាវកាបអ់នកបំអរើរបសអ់លាកម្ហាបូជាចារយ ដាច់សលកឹព្ត្អចៀក។ ៥២ព្រះ
អយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅអនកអនាះងា៖  

យ- «ស កដាវអនកអទៅកនញងអស្សាម្វិញអទៅ ដបិត្អសអ់នកម្ដលអព្បើដាវ នឹងព្ត្ូវសលាប់អដាយម្ុខដាវជាម្ិន
ខាន។ ៥៣អនកសមានងា ខ្ញំម្ិនអាចអងវរព្រះបតិ្តខ្ញឲំ្យចាត្អ់ទវទូត្ជាងដប់រើរកងរល ម្កជយួខ្ញបំាន
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ោល ម្ៗអទឬ?។ ៥៤ម្ត្អបើអធវើដូអចាន ះ អធវើអម្ែចនឹងបានស្សបត្តម្អសចកែើម្ដលម្ានម្ចងទុកកនញងគម្ពើរ 
អំរើអហត្កុារណម៍្ដលព្ត្វូម្ត្អកើត្អ ើងយ ាងអនះ!»។  

អ- ៥៥អរលអនាះ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅកានម់្ហាជនងា៖  
យ- «ខ្ញំជាអចារថ្ព្រឬ បានជាអស់អលាកកាន់ដាវកានដ់ំបងម្កចាប់ខ្ញដំូអចនះ? ខ្ញំម្ត្ងអង្ញយបអព្ងៀនអនៅ

កនញងព្រះវិហារជាអរៀងរាល់ថ្ងៃ ម្ត្អស់អលាករុបំានចាបខ់្ញអំទ។ ៥៦អហត្ុការណទ៍ាំងអនះអកើត្អ ើង 
អដើម្បើឲ្យបានស្សបត្តម្អសចកែើម្ដលម្ានម្ចងទុកកនញងគម្ពើររយាការើ»។  

អ- អរលអនាះ រួកសាវ័កនាាំន អបាះបងអ់ចាលព្រះអង ្អហើយរត្ប់ាត្អ់ស់អទៅ។ 
  * * * 

៥៧ លុះចាបព់្រះអយស ូបានអហើយ អគបអណែ ើរព្រះអង្អទៅដល់ដណំាក់របស់អលាកថ្កផាស ជាម្ហាបូជាចា
រយ*។ រួកធម្មាចារយ* និងរួកព្រឹទធាចារយ* ជួបជុំាន អនៅទើអនាះ។ ៥៨ អលាកសលិាអដើរត្តម្ព្រះអង្
រើចម្ៃាយ ាត្ត់្តម្រហូត្ដល់ទើធ្លល ខាងកនញងដណំាក់របសម់្ហាបូជាចារយ អហើយអង្ញយជាម្យួកង
រកសាព្រះវិហារ ចងដ់ឹងងាអហត្កុារណ៍នឹងអទៅជាយ ាងណា។  

៥៩ រួកនាយកបជូាចារយ និងព្កុម្ព្បកឹសាជានខ់ពស់*ទាំងម្ូល នាាំន រករាកយអចាទព្បកាន ់ម្លួបងកាច់ព្រះ
អយស ូ អដើម្បើកាត្់អទាសព្បហារជើវិត្ព្រះអង្ ៦០ អទាះបើម្ានម្នសុសជាអព្ចើនអធវើសាកសើម្កលងកាល យក៏
អដាយ ក៏អគរកម្ិនបានម្ដរ។ អនៅទើបផំុត្ ម្ានបុរសរើរនាកន់ាាំន ចូលម្ក ៦១ អរាលងា៖ «អនក
អនះបានអះអាងងា “ខ្ញអំាចរុះព្រះវិហាររបស់ព្រះជាម្ចាស់អចាល អហើយសង់អ ើងវិញបានកនញងរវាង
បើថ្ងៃ”»។ ៦២ អរលអនាះ អលាកម្ហាបជូាចារយអព្កាក រអ ើង សួរព្រះអង្ងា៖ «អម្ែចក៏អនកម្ិន
អ លើយនឹងរាកយអចាទព្បកាន់របស់អនកទាំងអនះ ? »។ ៦៣ ព្រះអយស ូអនៅអសៃៀម្។ អលាកម្ហាបូជា
ចារយសួរព្រះអងអ្ទៀត្ងា៖ «ចូរសបងអដាយយកព្រះដ៏ម្ានព្រះជនមគងអ់នៅអធវើជាព្បធ្លន អត្ើអនក
រិត្ជាព្រះព្គើសែ* ជាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស់ម្ម្នឬ ? »។ ៦៤ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅ
អលាកងា៖ «ព្ត្ូវដចូអលាកម្ានព្បសាសន៍ម្ម្ន ប ុម្នា ខ្ញសំុំបញ្ជាកព់្បាប់អស់អលាកងា អំអណើះត្អទៅ 
អស់អលាកនឹងអ ើញបុព្ត្ម្នុសស*គងអ់នៅខាងសែាពំ្រះដ៏ម្ានឫទធានោុរ អហើយនឹងយាងម្កអលើ
ររក*កនញងថ្ផទអម្ »។ ៦៥ អរលអនាះ អលាកម្ហាបូជាចារយម្ហកអាវរបស់អលាក អហើយម្ាន
ព្បសាសន៍ងា៖ «ជនអនះបានអរាលរាកយព្បម្ាងព្រះជាម្ចាស់អហើយ ! អយើងម្ិនបាច់រកសាកសើឯ
ណាអទៀត្អទ អស់អលាកឮអនកអនះអរាលរាកយព្បម្ាងព្រះជាម្ចាស់អបំាញម់្ិញស្សាប់ ! ៦៦ អត្ើអស់
អលាកម្ានយល់យ ាងណា?»។ រកួអគអ លើយអ ើងងា៖ «អនកអនះព្ត្ូវម្ានអទាសដល់ជើវិត្ ! »។ 
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៦៧ អគកន៏ាាំន អសែាះទកឹម្ាត្់ដាកព់្រះ្្កាព្រះអង ្អគវាយត្ប់ព្រះអង្ អហើយអនកខលះទះកំអផលៀងព្រះ
អង្ ៦៨ ទាំងអរាលងា៖ «ទាយអម្ើល៍ ព្រះព្គើសែអអើយ អនកណាវាយឯង ! »។ 

៦៩ អរលអនាះ អលាកសលិាអង្ញយអនៅខាងអព្ៅកនញងទើធ្លល ។ ម្ាន្សាើបំអរើរបស់ម្ហាបូជាចារយ*ម្នាកច់ូលម្ក
ជិត្ាត្់ អរាលងា៖ «អនកឯងជាបកសរួករបសអ់យស ូ ជាអនកស្សកុកាលើអ ម្ដរ ! »។ ៧០ ប ុម្នា 
ាត្់ព្បម្កកងា៖ «ខ្ញមំ្និដឹងងា នាងចងន់ិយាយអំរើអរឿងអវើអ ើយ ! »។ ៧១ អរលអលាកសលិា
អដើរអចញរើទើអនាះ អ ព្ ះអទៅរកអខលាងទវារ ម្ាន្សាើបំអរើម្នាក់អទៀត្អ ើញាត្់អហើយអរាលងា៖ «
អនកអនះជាបកសរួករបសអ់យស ូជាអនក្ូម្ណិាសាម្រ ត្ម្ដរ ! »។ ៧២ អលាកសិលាក៏ព្បម្កកសាជាងមើ
ទាំងសបងងា៖ «ខ្ញមំ្ិនស្ាល់អនកអនាះអទ ! »។ ៧៣ បនាិចអព្កាយម្ក អស់អនកម្ដលអនៅទើអនាះ នាំ
ាន ចលូអទៅជិត្អលាកសលិាអហើយអរាលងា៖ «អនកឯងរិត្ជាបកសរួករបស់អនកទាំងអនាះ អព្រាះ
សំដើអនកឯងបញ្ជាកច់បាស់ងា អនកឯងម្ករើស្សកុកាលើអ ម្ម្ន!»។ ៧៤ អលាកសិលាក៏អរាលអ ើង
ងា៖ «អបើខ្ញកំហុក សមូ្ព្រះជាម្ចាស់ដាក់អទាសខ្ញចំុះ ! ។ ខ្ញសំុំសបងងា ខ្ញំម្និម្ដលស្ាល់អនកអនាះ
ទាលម់្ត្អសាះ ! »។ រអំរចអនាះ ស្សាបម់្ត្ម្ានរ់ងាវអ ើង ៧៥ អលាកសិលាក៏នកឹអ ើញ ព្រះបនទូល
របស់ព្រះអយស ូម្ដលងា៖ «ម្ុនម្ានរ់ងាវ អនកនឹងបដិអសធបើដងងា ម្និស្ាល់ខ្ញ»ំ។ អលាកសលិា
ចាកអចញរើទើអនាះ អហើយយអំសាកយ ាងអខលាចផសា។ 

១ លុះព្រឹកអ ើង រួកនាយកបូជាចារយ និងព្រទឹធាចារយ*ទាំងអស់របសព់្បជាជនព្បជុំាន  អហើយសអំរចចិត្ា
អធវើគុត្ព្រះអយស ូ។ ២ អគក៏ចងព្រះអង ្បញ្ជូនអទៅអលាករើ ាត្ជាអទសា្ិបាល។  

៣ កាលយូដា ជាអនកម្ដលនាអំគម្កចាប់ព្រះអយស ូ អ ើញអគកាត្់អទាសព្រះអងដ្ូអចនះ ាត្់អសាកសែាយ
ជាខលាំង ក៏យកព្បាកស់ាម្សិបសលឹងអទៅព្បគល់អអាយរួកនាយកបូជាចារយ* និងរួកព្រឹទធាចារយ*វញិ 

៤ ទាំងអរាលងា៖ «ខ្ញបំានព្បព្រតឹ្ាអំអរើបាប អព្រាះខ្ញបំានបញ្ជូនម្នសុសឥត្អទាសអទៅអអាយអគបងហូរ
 ាម្»។ រកួអគអ លើយងា៖ «អរឿងអនះាម នទាក់ទងអវើនឹងអយើងអទ ជាអរឿងរបស់អនកអទអត្ើ ! »។ 

៥ យូដាបាចព្បាក់អនាះអនៅកនញងព្រះវិហារ* អហើយអចញអទៅចងកសម្លាប់ខលួន។  
៦ រួកនាយកបជូាចារយអរើសព្បាក់អនាះ ទាំងអរាលងា៖ «អយើងាម នចបាប់នឹងបញ្ចូលព្បាក់អនះអទៅកនញងហបិ

ត្ងវាយអ ើយ អព្រាះជាព្បាកប់ងថ់្ងល ាម្»។ ៧ អព្កាយរើបានរោិកសាាន អហើយ អគកយ៏កព្បាក់
អនាះអទៅទិញដើចកំាររបស់ជាងសមូន ទកុអធវើជាកម្នលងបញ្ចញះសរជនបរអទស។ ៨ អហត្ុអនះអហើយបាន
ជាអគអហៅចំការអនាះងា «ចំការ ាម្» រហូត្ម្កទល់សរវថ្ងៃ។ ៩ អហត្ុការណ៍អនះអកើត្អ ើង 
ស្សបនឹងអសចកែើម្ដលម្ានម្ចងទុក ត្តម្រយៈព្យាការី*យេយរមថីា៖ «យេបានេកប្របាក់សាមសបិ
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សលឹង ជាប្របាកដ់ែលជនជាតិអ ីស្សាដអលសនមតថាជាថ្ថលទិញយលាកយនាោះ ១០ យ ីេយេបានេកប្របាក់
យនាោះយទៅទិញចំការរបសជ់ាងសមូន ែចូប្រព្ោះអមចាស់បងគាបម់កខ្ញ»ំ។  

១១ ព្រះអយស ូ រអនៅចំអរាះម្ុខអលាកអទសា្បិាលអលាកសួរព្រះអង្ងា៖ «អត្ើអនកជាអសែចយដូាម្ម្នឬ 
? »។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូងា៖ «អលាកអទអត្ើម្ដលម្ានព្បសាសនដ៍ូអចនះ»។  

១២ រួកនាយកបជូាចារយ* និងរួកព្រឹទធាចារយ*នាាំន អចាទព្បកាន់ព្រះអង ្ ម្ត្ព្រះអងរ្ុំអ លើយអវើទាលម់្ត្
អសាះ។ ១៣ អលាករើ ាត្សួរព្រះអងង្ា៖ «អនកម្ិនឮអសចកែើទាំងប ុនមាន ម្ដលអគអចាទព្បកានអ់នក
អទឬ ? »។ ១៤ ព្រះអយស ូរុបំានអ លើយត្បម្យួម្ ាត្់អសាះអ ើយ ជាអហត្ុនាអំអាយអលាកអទសា្ិ
បាលអងឿង ៃល់ជាខលាំង។  

១៥ ជាអរៀងរាល់ ន្  ំកនញងឱកាសបុណយចម្លង* អលាកអទសា្បិាលម្ត្ងម្ត្ម្លងអនកអទាសម្នាក់ ត្តម្សំណមូ្
រររបស់បណែ ាជន។ ១៦ អនៅអរលអនាះ ម្ានអនកអទាសដ៏លបើម្នាក់ អ មាះអយស ូបារ ាបាស។ ១៧ កាល
បណែ ាជនម្កជុាំន អហើយ អលាករើ ាត្សួរអគងា៖ «អត្ើអនករាល់ាន ចងអ់អាយខ្ញអំដាះម្លងអនកណា 
អដាះម្លងអយស បូារ ាបាស ឬអយស ូអហៅព្រះព្គើសែ ? »។ ១៨ អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសនដ៍អូចនះ 
ម្ករើអលាកព្ជាបងា រកួអគបញ្ជូនព្រះអយស ូម្កអលាក អព្រាះអគម្ានចិត្ាព្ចម្ណន។  

១៩ អនៅអរល ម្ដលអលាករើ ា អង្ញយអនៅអលើអវទិកាកាត្់កែើ ្រយិារបស់អលាកបានចាត្អ់គអអាយម្កជំ
រាបងា៖ «កុំ កូ ំនងឹអរឿងម្នុសសឥត្អទាសអនះអធវើអវើ។ យប់ម្ិញ អព្រាះម្ត្អរឿងបុរសអនះ ខ្ញំ
យល់សបែិអាព្កក់ណាស»់។  

២០ រួកនាយកបូជាចារយ* និងរកួព្រទឹធាចារយ*នាាំន ញញះញង់បណែ ាជន អអាយសុំអដាះម្លងបារ ាបាស និង
សុំព្បហារជើវិត្ព្រះអយស ូ។ ២១ អលាកអទសា្បិាលម្ានព្បសាសន៍អទៅអគងា៖ «កនញងចំអណាម្អនក
ទាំងរើរអនះ អត្ើអនករាលា់ន ចងអ់អាយខ្ញអំដាះម្លងអនកណា ? »។ រកួអគអ លើយងា៖ «បារ ាបាស ! 
»។ ២២ អលាករើ ាត្សួរអទៅអគងា៖ «អបើដូអចនះ អត្ើអនករាលា់ន ចងអ់អាយខ្ញអំធវើអវើដលអ់ មាះ 
អយស ូ អហៅព្រះព្គើសែអនះ?»។ អគម្ស្សកអ ើងទាំងអស់ាន ងា៖ «យកអទៅ ក្ ងអទៅ ! »។ 

២៣ អលាកម្ានព្បសាសន៍ងា៖ «អត្ើអនកអនះបានព្បព្រតឹ្ាអំអរើអាព្កក់អវើ ? » អគនាាំន ម្ស្សកកានម់្ត្
ខលាំងអ ើងងា៖ «យកអទៅ ក្ ងអទៅ ! »។ ២៤ អដាយអលាករើ ាត្អ ើញងា និយាយអទៅឥត្បាន
ការ អហើយផទញយអទៅវិញ អ ើញអគអកើត្ចលាចលកាន់ម្ត្ខលាំងអ ើងៗដូអចនះ អលាកក៏យកទកឹម្ក
លាងថ្ដអនៅម្ុខបណែ ាជន ទាំងអរាលងា៖ «អនះជាបញ្ហារបស់អនករាល់ាន អទ ខ្ញឥំត្ទទួលខសុព្ត្ូវ
កនញងការបងហូរ ាម្បុរសអនះអ ើយ»។ ២៥ ព្បជាជនអ លើយអ ើងទាំងអសា់ន ងា៖ «អយើងខ្ញ ំនិងកូន
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អៅរបស់អយើងខ្ញ ំទទួលខុសព្ត្ូវកនញងការព្បហារជើវិត្ជនអនះ ! »។ ២៦ អលាករើ ាត្ក៏អដាះម្លង
បារ ាបាស រើឯព្រះអយស វូិញ អលាកអអាយអគវាយនឹងររំាត្់ រួចបញ្ជូនព្រះអង្អទៅអអាយអគ ក្ ង។  

២៧ រួកទាហានរបស់អលាកអទសា្បិាលនាពំ្រះអយស ូអទៅកនញងទើធ្លល បនទាយ អហើយព្បម្ូលគនើាន កនញងកងអនាះ
ម្កអចាម្អរាម្ព្រះអង។្ ២៨ អគអដាះព្រះរ្សែរបស់ព្រះអង្អចញ អហើយយកអាវធំ ម្ដលម្ាន
រណ ព្កហម្ទុំ ម្កបរំាក់ងវាយព្រះអង្។ ២៩ អគយកបនលាម្កព្កង អធវើជា្ួងបំរាក់អលើព្រះសិរសា
ព្រះអង ្ និងយកអដើម្ម្ព្ត្ងម្កដាក់កនញងព្រះហសែសែាអំអាយព្រះអង្កាន ់ រួចអគនាាំន លតុ្ជង្ង់អនៅ
ម្ុខព្រះអង ្ទាំងអរាលចំអកងា៖ «សមូ្អាររងវាយបង្ំអសែចយដូា ! »។ ៣០ អគអសែាះទឹកម្ាត្់
ដាក់ព្រះអង ្និងយកអដើម្ម្ព្ត្ងអនាះវាយព្រះសិរសាព្រះអងអ្ទៀត្ផង។ ៣១ អព្កាយរើបានព្បម្ាង 
អម្ើលងាយព្រះអងរ្ចួអហើយ រួកអគអដាះអាវធំអចញ យកព្រះរ្សែរបស់ព្រះអងម្្កបរំាកង់វាយ
ព្រះអងវ្ិញ រួចបអណែ ើរនាំយកអទៅ ក្ ង។  

៣២ អរលអចញរើទើព្កុងអទៅ អគជួបបុរសម្នាក់អ មាះសុើម្ ូន ជាអនកស្សកុគើអរន អគបងខាំត្់អអាយលើអ ើ
ក្ ងរបស់ព្រះអយស ។ូ ៣៣ លុះម្កដលក់ម្នលងម្យួអ មាះ «កុលកូងា» ម្ដលម្ព្បងា «្នលំលាដ៍

កបាល» ៣៤ អគយកស្សាទំរាំងបាយជូរលាយជាម្ួយព្បម្ាត្់ ម្កងវាយព្រះអង្អសាយ។ ព្រះអយស ូ
អព្កបបនែចិ ព្រះអង្រុំព្រម្អសាយអទ។  

៣៥ អព្កាយរើ ក្ ងព្រះអងរ្ួចអហើយ រួកទាហានយកសអម្លៀកបរំាករ់បស់ព្រះអងម្្កចាបអ់ ន្ ត្ម្ចកាន  
៣៦ រួចអង្ញយយាម្ព្រះអងអ្នៅទើអនាះ។ ៣៧ អគបានសរអសរព្បកាសអំរើអហត្ុ ម្ដលអគអធវើអទាសព្រះ
អង្ងា «អនកអនះអ មាះអយស ូ ជាអសែចជនជាត្យិូដា» អហើយអគអបាះព្បកាសអនាះ អនៅរើខាងអលើ
ព្រះសិរសាព្រះអង្។ ៣៨ អរលអនាះ អគបាន ក្ ងអចារថ្ព្ររើរនាកជ់ាម្យួព្រះអយស មូ្ដរ ម្នាកអ់នៅ
ខាងសែា ំម្នាក់អទៀត្អនៅខាងអ វង។  

៣៩ ម្នុសសម្នាអដើរកាត្ត់្តម្អនាះ ព្បម្ាងអម្ើលងាយព្រះអង ្ព្គវើកបាលដាក់ព្រះអង្ ៤០ ទាំងអរាលងា៖ 
«អនករុះព្រះវិហារ* អហើយសងអ់ ើងវិញម្ត្បើថ្ងៃអអើយ ! ចូរសអ្ង្ាះខលួនឯងអទៅ! អបើអនករិត្ជាព្រះ
បុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាសម់្ម្ន អអញ្ជើញចុះរើអ ើ្ ក ងម្ក!»។ ៤១ រើឯរកួនាយកបជូាចារយ រកួធម្មា
ចារយ* និងរួកព្រិទធាចារយ*កន៏ាាំន ចំអកដាក់ព្រះអង្ដូចអគម្ដរ អដាយអរាលងា៖ ៤២ «ាត្ប់ានស
អ្ង្ាះអនកឯអទៀត្ៗ ម្ត្ម្ិនអាចសអ្ង្ាះខលួនឯងបានអទ ! ាត្ជ់ាអសែចអុើស្សាម្អល អអាយាត្ច់ុះ
រើអ ើ្ ក ងឥ ូវអនះម្ក អដើម្បើអយើងអជឿផង ! ៤៣ ាត្ប់ានទកុចតិ្ាអលើព្រះជាម្ចាស់ អបើព្រះជាម្ចាស់
ាប់ព្រះហឫទ័យនឹងាត្់ម្ម្ន សូម្អអាយព្រះអង្អដាះម្លងាត្ឥ់ ូវអនះអទៅ ! ដបិត្ាត្់អរាល
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ងា “ខ្ញជំាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស់”»។ ៤៤ សូម្បើម្ត្អចារថ្ព្រម្ដលជាប់ ក្ ងជាម្យួព្រះអយស ូក៏
អជរព្បម្ាងព្រះអងដ្ូអចាន ះម្ដរ។  

៤៥ ម្ផនដើទាំងម្ូលងងឹត្សូនយ ចាបរ់ើអរលថ្ងៃព្ត្ងរ់ហូត្ដល់អម្ ាងបើរអសៀល។ ៤៦ ព្បម្ាណជាអម្ ាងបើ
រអសៀល ព្រះអយស ូម្ស្សកអងវរខលាំងៗងា៖ «អអលើ អអលើ អ ម្ ាសាបាច់ងានើ ! » ម្ដលម្ានន័យ
ងា «ឱព្រះថ្នទលូបង្ំ ព្រះថ្នទូលបង្ំអអើយ អហត្ុអវើបានជាព្រះអងអ្បាះបង់ទូលបង្អំចាលដូអចនះ ? 
»។ ៤៧ អនកខលះ រអនៅទើអនាះបានឮព្រះបនទូលរបស់ព្រះអង្ ក៏អរាលងា៖ «ាត្់អហៅអលាកអអលើ 
! »។ ៤៨ រអំរចអនាះ ម្ានាន អគម្នាក់រត្់អទៅយកសារាយសៃតួ្ ព្ជលក់នឹងទឹកអខមះ រុជំាប់អនៅចុង
ម្ព្ត្ងម្ួយអដើម្ ហុចងវាយព្រះអងអ្សាយ។ ៤៩ ប ុម្នា អនកឯអទៀត្ៗអរាលងា៖ «ចាអំម្ើលអម្ើល ៍ ! 
អត្ើអលាកអអលើម្កសអ្ង្ាះាត្់ឬអទ ? »។  

៥០ ព្រះអយស ូម្ស្សកយ ាងខលាំងម្ែងអទៀត្ រួចផុត្វិញ្ញាណអទៅ។ ៥១ អរលអនាះ វាំងននអនៅកនញងព្រះវិហារ*
រម្ហកជារើរ ត្តងំរើអលើចុះដល់អព្កាម្ ម្ផនដើករ៏ញ្ជួយផទាំងងមក៏អព្បះអចញរើាន  ៥២ ផនូរក៏រអបើកចំហ
អ ើង អហើយសាកសរព្បជាជនដ៏វិសទុធ*ជាអព្ចើនបានរសអ់ ើងវិញ ៥៣ និងនាាំន អចញរើផនូរ។ 
អព្កាយអរលព្រះអយស មូ្ានព្រះជនមរសអ់ ើងវញិ អគបានចូលអទៅកនញងព្កុងដ៏វិសុទធ ព្រម្ទាំងបងហាញ
ខលួនអអាយម្នុសសជាអព្ចើនបានអ ើញផង។  

៥៤ កាលនាយទាហានរ មូ្ុាំង និងរួកទាហាន ម្ដលអនៅយាម្ព្រះអយស  ូបានអ ើញម្ផនដើរញ្ជយួ និងបាន
អ ើញអហត្កុារណទ៍ាំង ាយអកើត្អ ើងដូអចនះ អគអកាត្ស្បម់្ស្ងជាខលាំង អហើយអរាលងា៖ «
អលាកអនះ រិត្ជាព្រះបពុ្ត្តរបសព់្រះជាម្ចាសម់្ម្ន ! »។  

៥៥ អនៅទើអនាះ ម្ាន្សាើជាអព្ចើនអម្ើលរើចម្ៃាយ គឺ្សាើៗ ម្ដលត្តម្បំអរើព្រះអយស ូ ត្តងំរើស្សុកកាលើអ ម្
ក។ ៥៦ កនញងចំអណាម្្សាើៗ ទាំងអនាះ ម្ាននាងម្ ារើ ជាអនកស្សុកម្ ាដា ា នាងម្ ារើ ជាម្ែាយរបស់
យ ាកុប និងយ មូ្សប ព្រម្ទាំង្រិយារបស់អលាកអសអបអដជាអដើម្។  

៥៧ លុះដល់លៃាច ម្ានអសដឋើម្នាក ់ អ មាះយ ូម្សប ជាអនកព្កុងអារើម្ ាអង ម្កដល់ ាត្ក់៏ជាសាវ័ករបស់
ព្រះអយស មូ្ដរ។ ៥៨ ាត្ប់ានអអញ្ជើញអទៅជបួអលាករើ ាត្សុំយកព្រះសរព្រះអយស ូ។ អលាករើ
 ាត្កប៏ញ្ជាអអាយអគព្បគលព់្រះសរម្កាត្។់ ៥៩ អលាកយ ូម្សបយកព្រះសរម្ករុនឹំងព្កណាត្់
ផាឌិបងមើ ៦០ រចួដាកក់នញងផនូរ ងមើរបសា់ត្់ ជារូងងមម្ដលអគដាប់អធវើផនូរ។ បនទាប់ម្ក ាត្់ព្បអម្ៀលងម
ម្ួយដុធំបំទិម្ាត្ផ់នូរ អហើយចាកអចញអទៅ។ ៦១ នាងម្ ារើជាអនកស្សកុម្ ាដា ា និងនាងម្ ារើម្នាក់
អទៀត្ កអ៏នៅទើអនាះម្ដរ នាងអង្ញយអនៅម្ុខផនូរ។  
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៦២ អនៅថ្ងៃបនទាប់ ជាថ្ងៃអរៀបចំថ្ងៃ ប់សំរាក* រួកនាយកបូជាចារយ* និងរួកខាងគណៈផារើសុើ* នាាំន
អទៅជបួអលាករើ ាត្ ៦៣ ជំរាបងា៖ «អលាកម្ចាស់ ! អយើងខ្ញអំនៅចារំាកយរបស់ជនអបាកព្បាស់អនាះ 
កាលរើាត្់អនៅរសង់ាៈ “បើថ្ងៃអព្កាយខ្ញសំលាប់ ខ្ញនឹំងម្ានជើវិត្រស់អ ើងវិញ”។ ៦៤ អហត្ុអនះ សូម្
អលាកបញ្ជាអអាយអគយាម្ផនូរអនាះ រហូត្ដលថ់្ងៃទើបើអទៅ ម្ព្កងអលាសិសសរបស់ាត្់ម្កលចួយក
សរ អហើយព្បាបព់្បជាជនងាាត្់រសអ់ ើងវិញ។ ការអបាកព្បាស់អលើកអនះ ម្ុខជាអាព្កក់ជាងម្ុន
អទៅអទៀត្»។ ៦៥ អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍ អទៅអគងា៖ «អស់អលាកម្ានទាហានស្សាប់អហើយ 
សុំអអញ្ជើញអទៅចាត្ម់្ចងអអាយអគយាម្ផនូរ ត្តម្អស់អលាកយល់អ ើញអទៅចុះ ! »។ ៦៦ រួកអគក៏
នាាំន អចញអទៅចាត្ម់្ចងអអាយយាម្ផនូរ គឺ្ជិត្ផនរូ អបាះព្ត្តរើអលើ និងដាក់ទាហានអអាយអនៅយាម្ផ
ង។ 

[— អនះជាព្រះបនទូលដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់] 
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ថ្ងៃព្រហសបតិ៍រិសិដឋ 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៣,៣៤ 

ប- បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់អយស ូ! អយើងខ្ញសំូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងត្បសព់្រះអង្។ 
គ- ព្រះអង្ព្បទានវិន័យងមើឱយអយើងខ្ញ ំ“គឺព្ត្ូវស្ស ាញ់ាន អទៅវិញអទៅម្ក ដចូខ្ញបំានស្ស ាញ់អនក
រាល់ាន ម្ដរ”។ -ប 

 សូមសងលងព្រះរមពីរសតីអាំរីទុកខល្ាំប្ដករបស់ព្រះយយស ូជាអមចាស់តាមសនត យ ហូាន ១៣,១-១៥ 
១អនៅម្ុនថ្ងៃបុណយចម្លង ព្រះអយស ូព្ជាបងា ដលអ់រលកំណត្់ ម្ដលព្រះអង្ព្ត្ូវ លងរើអលាកអនះ អ ព្ ះ

អទៅព្រះបិត្តអហើយ។ អដាយព្រះអងស្្ស ាញស់ាវ័ករបស់ព្រះអង្ ម្ដលរសអ់នៅកនញងអលាកអនះ ព្ទងក់៏
ស្ស ាញ់អគរហូត្ដលទ់ើបំផុត្។  

២អរលអនាះ ព្រះអយស ូ និងព្កុម្សាវ័កកំរុងបរិអោគអាហារ ម្ារសាត្តងំបានអធវើឲ្យយូដាអុើសការើយ ុត្
ជាកូនអលាកសុើម្ ូន ម្ានគំនិត្នាំអគម្កចាបព់្រះអង្។ ៣ព្រះអយស ពូ្ជាបងា ព្រះបិត្តបានព្បគលអ់វើៗ ទាំង
អស់ម្កអព្កាម្អណំាចព្រះអង្ អហើយព្ជាបងា ព្រះអង្យាងម្ករើព្រះជាម្ចាស់ និងយាងអទៅឯព្រះជា
ម្ចាស់វិញ។ ៤ព្រះអងអ្ព្កាកអ ើង អដាះព្រះរ្សែអចញ យកព្កម្ាម្កព្កវាត្ច់អងកះ។ ៥បនទាបម់្ក ព្រះ
អង្ចាក់ទឹកកនញងអផើងម្យួ រួចចាប់អផែើម្លាងអជើងព្កុម្សាវ័ក ព្រម្ទាងំយកព្កម្ារើចអងកះម្កជូត្ផង។ ៦

អរលព្រះអងអ្ហៀបនឹងលាង អជើងឲ្យអលាកសុើម្ ូនសិលា អលាកទូលព្រះអង្ងា៖ «ព្រះអម្ចាសអ់អើយ ម្ិន
សម្នឹងព្រះអង្លាងអជើងឲ្យទលូបង្ំអសាះ!»។ ៧ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូល អទៅាត្់ងា៖ «អរលអនះ 
អនកម្ិនទានដ់ឹងងា ខ្ញកំរំុងអធវើអវើអ ើយ ថ្ងៃអព្កាយអនកម្ុខម្ត្យល់ជាម្ិនខាន»។ ៨អលាកសលិាទូលព្រះ
អង្ងា៖ «អទ! ព្រះអងម្្ិនព្ត្ូវលាងអជើងទូលបង្ជំាដាចខ់ាត្!»។ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅាត្ ់
ងា៖ «ព្បសិនអបើខ្ញមំ្និលាងអជើងអនកអទ អនាះអនកម្ិនអាចរួម្ជាម្ួយខ្ញតំ្អទៅអទៀត្បានអ ើយ»។ ៩អលាក
សុើម្ ូនកទ៏ូលព្រះអងង្ា៖ «ព្រះអម្ចាស់អអើយ! អបើដូអចនះ សូម្កុំលាងម្ត្អជើងប ុអណ្ាះ សូម្លាងទាំងថ្ដ 
ទាំងកបាលផង»។ ១០ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖ «អនក ម្ដលបានងូត្ទឹករួច ម្ិនបាចល់ាងខលួនអទ 
គឺលាងម្ត្អជើង ដបិត្ខលនួអគសអាត្បរិសទុធទាំងម្លូអហើយ។ អនករាលា់ន បានសអាត្បរិសទុធ ម្ត្ម្និម្ម្នព្គប់
ាន អទ»។ ១១ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូងា “អនករាល់ាន ម្និម្ម្នបរិសទុធព្គប់ាន ”ដូអចនះ ម្ករើព្រះអង្ព្ជាប
អំរើអនក ម្ដលអហៀបនឹងនាអំគម្កចាបព់្រះអង្។  
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១២កាលព្រះអយស ូលាងអជើងឲ្យអគរួចអហើយ ព្រះអង្អសលៀករាក់អ ើងវញិ យាងម្កត្ទុាំងម្ានព្រះ
បនទូលសួរអទៅអគងា៖ «អត្ើអនករាលា់ន យល់អំរើកចិចការម្ដលខ្ញបំានអធវើ ចំអរាះអនករាលា់ន អនះឬអទ?  

១៣អនករាល់ាន អហៅខ្ញងំា ព្រះព្គូ និងព្រះអម្ចាស់ អនាះព្ត្ូវម្ម្ន គឺខ្ញហំនឹងអហើយ!។ ១៤អបើខ្ញជំា ព្រះអម្ចាស ់
និងជាព្រះព្គូបានលាងអជើងឲ្យអនករាល់ាន អទៅអហើយ អនករាលា់ន ក៏ព្ត្ូវម្ត្លាងអជើងឲ្យាន អទៅវញិអទៅម្ក
ម្ដរ។ ១៥ខ្ញំបានអធវើជាគំរឲូ្យអនករាលា់ន ព្បព្រតឹ្ា ដូចខ្ញបំានព្បព្រតឹ្ាដល់អនករាល់ាន »។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃសុព្ករិសិដឋ 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

ព្រះអង្បានដាក់ខលួន អធវើត្តម្ព្រះបញ្ជា រហូត្ដល់អសាយទិវង្ត្  
គឺរហូត្ដល់អសាយទិវង្ត្អលើអ ើ ក្ ងម្ងម្អទៀត្ផង។  
អហត្ុអនះអហើយ បានជាព្រះជាម្ចាស់អលើកត្អម្កើងព្រះអង្អ ើងយ ាងខពង់ខពស់បំផតុ្  
ព្រម្ទាំងអព្បាសព្បទានឲ្យព្រះអងម្្ានព្រះនាម្ព្បអសើរអលើស អវើៗទាំងអស់។ 

 សូមសងលងព្រះរមពីរសតីអាំរីទុកខល្ាំប្ដករបស់ព្រះយយស ូជាអមចាស់តាមសនត យ ហូាន ១៨,១-១៩,៤២ 
« អ » អនកអានដំអណើរអរឿង 

« យ » អនកអានព្រះបនទូលព្រះអយស  ូ
«   » អនកអានរាកយអនកដថ្ទអទៀត្ 

 
អ- បនទាប់រើជប់អលៀងរួចអហើយ ១៨១ព្រះអយស យូាងអទៅខាងនាយអព្ជាះអកព្ដូនជាម្យួព្កមុ្សាវ័ក។ 

អនៅទើអនាះ ម្ានសួនឧទយានម្ួយ ព្រះអងយ្ាងចូលអទៅកនញងសួនឧទយានអនាះជាម្ួយព្កុម្សាវក័។ ២រើ
ឯយូដាជាអនកកបត្ ់ព្រះអង្ក៏ស្ាលក់ម្នលងអនាះម្ដរ អព្រាះជាកម្នលង ម្ដលព្រះអយស ូ និងព្កុម្សាវ័
កធ្លល បជ់ួបជុាំន ជាញឹកញាប់។ ៣ដូអចនះ យូដានាកំងទាហាន និងកងរកសាព្រះវហិារចូលម្ក ទាំង
កាន់ចនលញះ កាន់អាម្ កាន់អាវុធផង។ រួកនាយកបូជាចារយ និងរួកខាងគណៈផារើសុើ បានចាត្អ់នក
ទាំងអនាះឲ្យម្ក។ ៤ព្រះអយស ូអ វងយល់អហត្កុារណទ៍ាំងប ុនមាន ម្ដលព្ត្ូវអកើត្ដលព់្រះអង ្ ព្រះ
អង្ក៏យាងអទៅម្ុខ អហើយម្ានព្រះបនទូលសួរអគងា៖  

យ- «អនករាលា់ន ម្ករកនរណា?»។ 
អ- ៥អគទូលព្រះអងង្ា៖  
 - «រកអ មាះអយស ូជាអនក្ូម្ិណាសាម្រ ត្»។  
អ- ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា៖  
យ- «គឺខ្ញហំនឹងអហើយ»។  
អ- រើឯយូដាស ជាអនកកបត្ព់្រះអងក្៏អនៅជាម្ួយរកួអគម្ដរ។ ៦កាលព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា 

“គឺខ្ញហំនឹងអហើយ” ដូអចនះ អគងយអព្កាយ អហើយដួលដាច់ផៃារទាំងអសា់ន ។ ៧ព្រះអយស មូ្ានព្រះ
បនទូលសួរអគម្ែងអទៀត្ងា៖  
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យ- «អនករាលា់ន ម្ករកនរណា ?»  
អ- អគទូលងា៖  
 - «រកអ មាះអយស ូ ជាអនក្ូម្ណិាសាម្រ ត្»។  

អ- ៨ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូ អទៅអគងា៖  
យ- «ខ្ញំបានព្បាប់អនករាល់ាន ងា ខ្ញហំនឹងអហើយ អបើអនករាល់ាន ម្ករកខ្ញ ំទុកឲ្យអនកទាំងអនះអចញអទៅចុះ»

។  

អ- ៩ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូដូអចនះ ស្សបត្តម្អសចកែើ ម្ដលព្រះអងប្ានម្ងលងទុកម្កងា “អស់អនក ម្ដល
ព្រះអងព្្បទានម្កទលូបង្ំ ឥត្ម្ាននរណាម្នាក់ព្ត្ូវវិនាសអ ើយ”។ ១០អលាកសុើម្ ូន សិលាម្ានដាវ
ម្ួយ ាត្ហ់ូត្កាប់អនកបំអរើម្នាក់របស់អលាកម្ហាបូជាចារយដាច់សលកឹព្ត្អចៀកសែា ំ អនកបំអរើអនាះ
អ មាះម្ ាល់ ូស។ ១១ព្រះអយស ូម្ាន ព្រះបនទលូអទៅអលាកសលិាងា៖  

យ- «ស កដាវអទៅកនញងអស្សាម្វិញអទៅ អត្ើអនកម្ិនចងឲ់្យខ្ញផំកឹរើម្រងថ្នទកុខលំបាក ម្ដលព្រះបតិ្តព្បទាន
ម្កខ្ញអំទឬ? »។  

អ- ១២រួកទាហាន និងអម្បញ្ជាការរបស់អគ ព្រម្ទាំងកងរកសាព្រះវហិារ*របសជ់នជាត្យិូដា នាាំន
ចាបព់្រះអយស ូអហើយចងព្រះអង្។ ១៣អគនាពំ្រះអង្អទៅជបួអលាកហាណ្ាម្ុនអគ អព្រាះអលាកព្ត្ូវ
ជាឪរកុអកមករបស់អលាកថ្កផាស ម្ដលកានត់្ំម្ណងជាម្ហាបូជាចារយអនៅ ន្ អំនាះ ១៤គឺអលាកថ្ក
ផាសអនះអហើយ ម្ដលបានឲ្យអយាបល់អទៅជនជាត្ិយូដាងា “គួរឲ្យម្នសុសម្ត្ម្នាក់សលាប ់ ជា
ព្បអយាជន៍ដល់ព្បជារា្សា”។ 

* * * 
អ- ១៥អលាកសុើម្ ូនសិលាអដើរត្តម្ព្រះអយស ូជាម្ួយសាវ័ក*ម្នាក់អទៀត្ អលាកម្ហាបជូាចារយស្ាលស់ាវ័ក

ម្នាក់អនាះ អហត្ុអនះអហើយបានជាាត្់អាចចលូជាម្ួយព្រះអយស ូ អទៅទើធ្លល ខាងកនញងដណំាក់របស់
អលាកម្ហាបូជាចារយ។ ១៦រើឯអលាកសលិាវិញ ាត្ ់រអនៅខាងអព្ៅម្កបរម្ាត្ ់
ទវារ។ សាវ័កម្ដលអលាកម្ហាបូជាចារយស្ាល់អនាះ ក៏អចញម្កនិយាយជាម្ួយ្សាើម្នាកជ់ាអនកយាម្
ទវារ អហើយនាអំលាកសលិាចូលអទៅខាងកនញងម្ដរ។ ១៧្សាើបំអរើជាអនក យាម្ទវារនិយាយអទៅកាន់អលាក
សិលាងា៖  

 - «អនកឯងជាសាវ័ករបសអ់នកអនាះម្ដរ ម្ម្នឬ ? »។  
អ-  អលាកសិលាត្បងា៖  
 - «អទ ! ម្ិនម្ម្នអទ ! »។  
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អ- ១៨រកួអនកបំអរើរបស់អលាក ម្ហាបជូាចារយ និងកងរកសាព្រះវិហារនាាំន បងកាត្់អ្លើងអាងំ អព្រាះអរល
អនាះរងាណាស់។ អលាកសិលាក៏អនៅអាងំអ្លើងជាម្ួយរកួអគម្ដរ។  

* * * 
អ- ១៩អលាកម្ហាបូជាចារយសួរព្រះអយស ូអរំើព្កមុ្សាវ័ក*របសព់្រះអង ្ នងិអំរើអសចកែើម្ដលព្រះអងប្

អព្ងៀន។ ២០ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូត្បអទៅអលាកវិញងា៖  
យ- «ខ្ញំបាននិយាយ អដាយអចញម្ុខព្បាបម់្នុសសអលាក ខ្ញមំ្ត្ងបអព្ងៀនអនៅកនញងធម្មសាលា និងអនៅកនញង

ព្រះវិហារ ជាកម្នលង ម្ដលជនជាត្ិយដូាទាំងអស់ជួបជុំាន  គឥឺត្និយាយកនញងទើលាក់កបំាងំអទ។ ២១

អហត្ុដូចអម្ែចបានជា អលាកសួរខ្ញ ំ? សូម្អលាកសួរអស់អនកម្ដលបានឮអសចកែើខ្ញនំិយាយអនាះអទៅ 
ដបិត្អគសទុធម្ត្ដឹងអំរើអវើៗ   ម្ដលខ្ញបំាននយិាយ»។  

អ- ២២អរលឮព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូដូអចាន ះ ទាហានម្នាកក់នញងកងរកសាព្រះវិហារម្ដល រអនៅម្កបរ
អនាះ ទះកំអផលៀងព្រះអង្ទាំងអរាលងា៖  

 - «អម្ែចកអ៏នកឯងហ ានអ លើយរអបៀបអនះអទៅអលាកម្ហាបជូាចារយ ! »។ 
អ- ២៣ព្រះអយស ូម្ាន ព្រះបនទូលត្បអទៅទាហានអនាះវិញងា៖  
យ- «អបើខ្ញនំិយាយខុស ្ង សុំព្បាប់អម្ើល!៍ អត្ើម្ាន ្ងព្ត្ងណ់ា ! ម្ត្អបើខ្ញនំិយាយព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ អម្ែចក៏អនក

វាយខ្ញ ំ? »។  

អ- ២៤អរលអនាះ អលាកហាណ្ាបញ្ជូនព្រះអង្ទាំងជាប់ចំណង អទៅអលាកថ្កផាស ជាម្ហាបូជាចារយ។  
* * * 

អ- ២៥អលាកសុើម្ ូនសិលាអាងំអ្លើងអនៅទើអនាះ។ ម្ានអគសួរអលាកងា៖  
 - «អនកឯងជាសាវ័ករបសអ់នកអនាះម្ដរម្ម្នឬ ? »។  
អ- អលាកសិលាព្បម្កកងា៖  
 - «អទ ! ម្ិនម្ម្នអទ ! »។  

អ- ២៦ម្ានអនកបំអរើរបស់ម្ហាបូជាចារយម្នាក់ ព្ត្វូជាបងបអូននឹងអនកម្ដលអលាកសិលាកាបដ់ាច់សលកឹព្ត្
អចៀក អរាលងា៖  

 - «ខ្ញំកប៏ានអ ើញអនកឯងអនៅកនញងសួនជាម្ួយាត្ម់្ដរ ! »។  

អ- ២៧អលាកសិលាព្បម្កកសាជាងមើម្ែងអទៀត្។ រអំរចអនាះ ស្សាបម់្ត្ម្ានរ់ងាវអ ើង។  
* * * 
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អ- ២៨បនទាបម់្ក អគបអណែ ើរព្រះអយស ូអចញរើដណំាក់អលាកថ្កផាស អទៅបនទាយរបស់អលាកអទសា្ិបា
ល។ អរលអនាះ ្លឺស្សាងៗអហើយ។ ជនជាត្យិូដារុបំានចលូកនញងបនទាយអទ អព្រាះអគខលាចម្ានបាប 
នាឲំ្យអធវើរធិើជប់អលៀងកនញងឱកាសបុណយចម្លងម្ិនបាន។ ២៩ដូអចនះ អលាករើ ាត្អចញម្កជួបរួកអគ
សួរងា៖  

 - «អត្ើអនករាលា់ន អចាទព្បកាន់អនកអនះអំរើអរឿងអវើ ? »។  

អ- ៣០អគជំរាបអលាកងា៖  
 - «ព្បសិនអបើាត្់ម្ិនបានព្បព្រតឹ្ាអំអរើទុចចរិត្អទ អយើងខ្ញនំាាំត្ម់្កជូនអលាកអធវើអវើ ! »។  

អ- ៣១អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍ អទៅអគងា៖  
 - «ចូរអនករាល់ាន យកាត្់អទៅវិនចិឆ័យអទាស ត្តម្វិន័យរបស់អនករាលា់ន អទៅ !»។  
អ- ជនជាត្ិយដូាជំរាបអទៅអលាកវិញងា៖  
 - «អយើងខ្ញាំម នសិទធពិ្បហារជើវិត្អនកណាអសាះអ ើយ»។  

អ- ៣២អគនិយាយដូអចនះ ស្សបត្តម្អសចកែើ ម្ដលព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអំរើរអបៀបព្រះអងព្្ត្ូវអសាយ
ទិវង្ត្។ ៣៣អលាករើ ាត្ចូលអទៅកនញងបនទាយវញិ រួចអហៅព្រះអយស ូម្កសួរងា៖  

 - «អត្ើអនកជាអសែចរបស់ជនជាត្ិយូដាម្ម្នឬ ? »។  

អ- ៣៤ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖  
យ- «អលាកម្ានព្បសាសនដ៍ូអចនះ អត្ើម្ករើគំនិត្របស់អលាកផទាល់ ឬម្ានអនកអផសងអទៀត្ជំរាបអលាក

?»។  
អ- ៣៥អលាករើ ាត្ត្បវិញងា៖  
 - «ខ្ញំម្ិនម្ម្នជាជនជាត្យិូដាអទ! គជឺនជាត្ិរបស់អនក និងរកួនាយកបូជាចារយអទអត្ើ ម្ដលបាន

បញ្ជូនអនកម្កខ្ញ ំអត្ើអនកបានអធវើអវើ ? »។  

អ- ៣៦ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖  
យ- «រាជយរបស់ខ្ញមំ្ិនម្ម្នអនៅកនញងអលាកអនះអទ។ ព្បសិនអបើរាជយរបសខ់្ញអំនៅកនញងអលាកអនះម្ម្ន រួកបំ

អរើរបស់ខ្ញមំ្ុខជានាាំន ត្យុទធម្ិនឲ្យអគបញ្ជូនខ្ញអំទៅ កនញងកណែ ាបថ់្ដរបស់សាសនយ៍ូដាបានអ ើយ។ 
ប ុម្នា រាជយរបស់ខ្ញ ំម្ិនម្ម្នអនៅអលាកអនះអទ»។  

អ- ៣៧អលាករើ ាត្ទូលសួរព្រះអងង្ា៖  
 - «អបើដូអចនះ អត្ើអនកជាអសែចម្ម្នឬ ? »។  
អ- ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បងា៖  
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យ- «អលាកអទអត្ើ ម្ដលម្ានព្បសាសន៍ងា ខ្ញជំាអសែច។ ខ្ញអំកើត្ម្ក អហើយខ្ញមំ្កកនញងអលាកអនះ អដើម្បើ
ផែល់សកខើោរអំរើអសចកែើរិត្ អនកណាអកើត្រើអសចកែើរតិ្ អនកអនាះនឹងសែាប់សំអ ងខ្ញ»ំ។  

អ- ៣៨អលាករើ ាត្ទលូព្រះអង្ងា៖  
 - «អវើអទៅអសចកែើរិត្អនាះ ? »។  

* * * 
អ- អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍ដូអចាន ះអហើយ អលាកក៏អចញអទៅជបួជនជាត្ិយូដាជាងមើម្ែងអទៀត្ព្បាប់

ងា៖  
 - «ខ្ញរំុអំ ើញអនកអនះម្ានអទាសអវើអសាះអ ើយ។ ៣៩ត្តម្ទំអនៀម្ទម្លាប់របស់អនករាលា់ន  ខ្ញពំ្ត្ូវអដាះ

ម្លងអនកអទាសម្នាក់កនញងឱកាសបុណយចម្លង។ អត្ើអនករាលា់ន ចងឲ់្យខ្ញអំដាះម្លងអសែចយូដាឬអទ?»
។  

អ- ៤០អរលអនាះ អគនាាំន ម្ស្សកអ ើងសាជាងមើងា៖  
 - «កុំអដាះម្លងអនកអនះអ ើយ សមូ្អដាះម្លងបារ ាបាសវិញ»។  
អ- រើឯអ មាះបារ ាបាសអនះជាអចារថ្ព្រ។ ១៩ ១អរលអនាះ អលាករើ ាត្បង្ាបឲ់្យទាហានយកព្រះ

អយស ូអទៅវាយនឹងររំាត្។់ ២រួកទាហានយកបនលាម្កព្កងអធវើជាម្កុដបរំាក់ព្រះសិរសាព្រះអង្ 
អហើយយកអាវរណ ព្កហម្ទុមំ្ករាកឲ់្យព្រះអងម្្ដរ។ ៣បនទាបម់្ក អគនាំាន ចលូអទៅជិត្ព្រះអង្
ទាំងអរាលងា៖  

 - «អសែចយដូាអអើយ! សមូ្ងវាយបង្»ំ  
អ- អហើយកទ៏ះកំអផលៀងព្រះអង្។  

* * * 
អ- ៤អលាករើ ាត្អចញអទៅជួបជនជាត្ិយដូាសាជាងមើ ម្ានព្បសាសន៍អទៅអគងា៖  
 - «អម្ើល៍! ខ្ញនំាាំត្ម់្កខាងអព្ៅ អដើម្បើឲ្យអនករាល់ាន ដឹងងា ខ្ញរំុំអ ើញអនកអនះម្ានអទាសអវើអសាះ»

។  
អ- ៥អរលអនាះ ព្រះអយស ូយាងអចញម្ក ទាងំរាក់្ួងបនលាជាម្កដុ និងរាក់អាវរណ ព្កហម្ទុំ 

ផង។ អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍អទៅអគងា៖  
 - «អម្ើល៍! ម្នសុសហនឹងអហើយ ! »។  
អ- ៦កាលរួកនាយកបជូាចារយ និងកងរកសាព្រះវិហារ*អ ើញព្រះអងអ្គនាាំន ម្ស្សកអ ើងងា៖  
 - « ក្ ងអទៅ ! ក្ ងអទៅ ! »។  
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អ- អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍ងា៖  
 - «ចូរអនករាល់ាន យកាត្់អទៅ ក្ ងខលួនឯងអទៅ ដបិត្ខ្ញរំុំអ ើញអនកអនះម្ានអទាសអវើអសាះ»។ 
អ- ៧ជនជាត្ិយដូាជំរាបអលាក រើ ាត្ងា៖  
 - «អយើងខ្ញមំ្ានវិន័យអហើយត្តម្វិនយ័អនាះ ជនអនះព្ត្ូវម្ត្សលាប់ អព្រាះាត្ត់្តងំខលួនជាព្រះបុព្ត្តរបស់

ព្រះជាម្ចាស់»។  
អ- ៨កាលអលាករើ ាត្ឮដអូចាន ះ អលាករឹត្ម្ត្្យ័ខលាចម្ងម្អទៀត្។ ៩អលាកចលូអទៅកនញងបនទាយវិញ 

សួរព្រះអយស ងូា៖  
 - «អនកម្ករើណា ? »។  
អ- ព្រះអយស ូរុបំានអ លើយត្បអទៅអលាកវិញអសាះ។ ១០អហត្ុអនះអលាករើ ាត្សួរព្រះអងង្ា៖  
 - «អម្ែចកអ៏នកម្និនិយាយម្កខ្ញដំូអចនះ ? អនកម្និដឹងងាខ្ញមំ្ានអំណាចអដាះម្លងអនកកប៏ាន ឬ ក្ ង

អនកកប៏ានអទឬ ? »។  
អ- ១១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូត្បអទៅាត្់ងា៖  
យ- «ព្បសិនអបើម្ិនបានទទលួអំណាចរើសថានអលើម្កអទ អលាកាម នអណំាចអលើខ្ញំអ ើយ អហត្ុអនះអហើយ

បានជាអនក ម្ដលចាបប់ញ្ជូនខ្ញមំ្កអលាក ម្ានបាបធៃនជ់ាង អលាកអទៅអទៀត្»។  
អ- ១២ត្តងំរើអរលអនាះម្ក អលាករើ ាត្រកម្អធយាបាយអដាះម្លងព្រះអយស ូ ប ុម្នា ជនជាត្ិយូដានាាំន

ម្ស្សកអ ើងងា៖  
 - «អបើអលាកអដាះម្លងជនអនះ អលាកម្ិនម្ម្នជាម្ិត្ាសម្លាញរ់បសព់្រះអៅអធិរាជអ ើយ ដបិត្អនក

ណាត្តងំខលួនជាអសែច អនកអនាះព្ប្ងំនឹងព្រះអៅអធិរាជ ! »។  
អ- ១៣កាលអលាករើ ាត្ឮរាកយអនះ អលាកនាពំ្រះអយស ូអទៅខាងអព្ៅ ឲ្យគង់អលើអវទកិាសំរាបក់ាត្ក់ែើ 

អនៅព្ត្ងក់ម្នលងម្យួអ មាះ “លានព្កាលងម” ម្ដលអគអហៅជាោសាអហព្បឺងា “កាបបាងា” ១៤អរល
អនាះ ជាថ្ងៃ ម្ដលអគអរៀបចំបុណយចម្លង អហើយព្បម្ាណជាអរលថ្ងៃព្ត្ង់។ អលាករើ ាត្ម្ាន
ព្បសាសន៍អទៅកាន់ជនជាត្ិយូដាងា៖  

 - «អនះម្នែ៎ ! អសែចរបសអ់នករាល់ាន !»។  
អ- ១៥ប ុម្នា ជនជាត្យិូដាម្ស្សកអ ើងងា៖  
 - «សម្លាប់អចាលអទៅ ! ក្ ងអទៅ ! »។  
អ- អលាករើ ាត្សួររកួអគងា៖  
 - «ឲ្យខ្ញំ្ ក ងអសែចរបស់អនករាល់ាន ឬ ? »។  
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អ- រួកនាយកបូជាចារយអ លើយអ ើងងា៖  
 - «អព្ៅរើព្រះអៅអធិរាជ អយើងខ្ញាំម នអសែចឯណាអទៀត្អ ើយ»។  
អ- ១៦អរលអនាះ អលាករើ ាត្ព្បគល់ព្រះអយស ូអទៅឲ្យអគ ក្ ង។ អគនាាំន ចាប់ព្រះអយស យូកអទៅ។  

* * * 
អ- ១៧ព្រះអយស លូើអ ើ្ ក ង អដាយផទាល់ព្រះអង្ អចញរើទើព្កុងអ ព្ ះអទៅកម្នលងម្ួយអ មាះ “ទួលលលា

ដ៍កបាល”  ម្ដលអគអហៅជាោសាអហព្បងឺា “កុលកូងា” ១៨អគ ក្ ងព្រះអង្អនៅទើអនាះ។ អគ ក្ ង
អនកអទាសរើរនាក់អទៀត្អនៅសងខាងព្រះអង្ម្ដរ ព្រះអយស ូអនៅកណែ ាល។ ១៩អលាករើ ាត្ឲ្យអគ
សរអសរព្បកាសអបាះោជ ប់នឹងអ ើ្ ក ង។ អនៅអលើព្បកាសអនាះ ម្ានសរអសរងា «អយស អូនក្មូ្ិណា
សាម្រ ត្ជាអសែចយដូា»។ ២០ជនជាត្យិូដាជាអព្ចើន បានអម្ើលព្បកាសអនាះ ដបិត្កម្នលង ម្ដលអគ
ក្ ងព្រះអយស ូអនៅម្កបរទើព្កុង អហើយព្បកាសអនាះសរអសរជាអកសរអហព្បឺ  ាត្តងំ និងព្កិក។ ២១

រួកនាយកបូជាចារយ របស់ជនជាត្ិយដូាជំរាបអលាករើ ាត្ងា៖  
 - «សូម្កុំសរអសរងា “អសែចយដូា” ដូអចនះ ម្ត្សរអសរងា “អនកអនះនយិាយងា ខ្ញជំាអសែចយដូា” 

វិញ»។  
អ- ២២អលាករើ ាត្ម្ានព្បសាសន៍ត្បងា៖  
 - «ខ្ញំសរអសរយ ាងណាអហើយ ព្ត្ូវទកុយ ាងអនាះអទៅ ! »។  

* * * 
អ- ២៣អព្កាយរើបាន ក្ ងព្រះអយស ូរួចអហើយ រកួទាហានយកសអម្លៀកបំរាក់របស់ព្រះអង្ ម្កអធវើជា

បួនចមំ្ណកម្ចកាន ម្នាកម់្ួយចមំ្ណកៗ។ រើឯអាវម្វងរបស់ព្រះអង្វិញ ជាអាវអធវើរើព្កណាត្ម់្ត្ម្ួយ
ផទាំង ាម នអងនរអសាះ ត្តងំរើអលើដល់អព្កាម្។ ដអូចនះ អគនិយាយាន ងា៖  

 - ២៤«កុមំ្ហកអាវអនះអធវើអវើ អយើងចាបអ់ ន្ ត្វិញ អដើម្បើឲ្យដឹងងាអាវអនះនងឹបានអទៅអលើអនកណា»។ 
អ- រួកទាហានអធវើដូអចនះ ស្សបត្តម្អសចកែើ ម្ដលម្ានម្ចងទុកកនញងគម្ពើរម្កងា៖ «អគបានយកសអម្លៀក

បំរាក់របស់ទលូបង្មំ្ចកាន  អហើយចាបអ់ ន្ ត្យកអាវម្វងរបស់ទលូបង្»ំ។ ២៥ម្ាត្តព្រះអយស ូ បអូន
ស្សើម្ាត្តព្រះអង្ នាងម្ ារើ ជា្រិយាអលាកកលបូា ស និងនាងម្ ារើ ជាអនកស្សកុម្ ាដា ា  រម្កបរ
អ ើ្ ក ងរបស់ព្រះអង។្ ២៦ព្រះអយស ូអ ើញម្ាត្ត ព្រម្ទាំងសាវ័ក ម្ដលព្រះអងស្្ស ាញ់ អនាះ
 រអនៅជិត្ ព្ទងម់្ានព្រះបនទូលអទៅម្ាត្តងា៖  

យ- «អនកអអើយ ! អនះអហើយកូនរបសអ់នក»។  
អ- ២៧បនទាប់ម្ក ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅសាវ័កងា៖  
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យ- «អនះអហើយម្ែាយរបសអ់នក»។  
អ- ត្តងំរើអរលអនាះម្ក សាវ័កអនាះយកាត្ម់្កអនៅជាម្យួ។  

* * * 
អ- ២៨បនទាបម់្ក ព្រះអយស ូព្ជាបងា ព្រះអង្បានបអងហើយកិចចការទាំងអស់ចបស់រវព្គប់ ព្រះអងម្្ាន

ព្រះបនទលូងា៖  
យ- «ខ្ញំអស្សកទឹក»  
អ- ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូដអូចនះ អដើម្បើឲ្យបានស្សបត្តម្អសចកែើព្គប់ព្បការ ម្ដលម្ានម្ចងទុកកនញងគម្ពើ

រ។ ២៩អនៅទើអនាះ ម្ានព្ក ម្យួម្ានទឹកអខមះអរញ។ រួកទាហានយកសារាយសៃួត្ ព្ជលក់ទកឹអខមះ
អជាក រួចរុអំនៅចុងម្ព្ត្ងម្ួយអដើម្ រុញអទៅដល់ព្រះឱសឋរបស់ព្រះអង។្ ៣០កាលព្រះអយស ូអសាយ
ទឹក អខមះអហើយ ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលងា៖  

យ- «ខ្ញំបានសំអរចសរវព្គបអ់ស់អហើយ!»។  
អ- ព្រះអងក្ឱ៏នព្រះសិរសាចុះ អហើយព្បគល់វិញ្ញាណអទៅ។ 

ប្រេីសតបរិស័ទយអានខលួន អធិែឋានមួេរេៈយព្ល  

អ- ៣១ថ្ងៃអនាះជាថ្ងៃអរៀបចបំុណយចម្លង ជនជាត្យិដូាម្ិនចងឲ់្យម្ានសាកសរជាបនឹ់ងអ ើ្ ក ងអនៅថ្ងៃស
បប័ទ*អ ើយ អព្រាះថ្ងៃសបប័ទអនាះ ជាថ្ងៃបណុយធំ។ អហត្ុអនះអហើយបានជាអគសុំអលាករើ ាត្
អចញបញ្ជាអទៅទាហាន ឲ្យបំបាក់អជើងអនកជាប់្ ក ង អហើយយកសាកសរចុះម្ក។ ៣២រួកទាហាន
នាាំន ម្កវាយបំបាក់អជើងអនកអទាសទើម្ួយ និងអនកអទាសទើរើរ ម្ដលជាបអ់លើអ ើ្ ក ងជាម្ួយព្រះអ
ង្។ ៣៣លុះម្កដល់ព្រះអយស ូ អគអ ើញព្រះអងអ្សាយទិវង្ត្ផតុ្អទៅអហើយ អគម្ិនបបំាកព់្រះបាទា
ព្រះអងអ្ទ ៣៤ប ុម្នា ទាហានម្នាក់យកលមំ្រងចាក់ព្ត្ងច់អនលាះ អឹងជំនើរព្រះអង្ ស្សាបម់្ត្ម្ានទកឹ និង
អលាហិត្ហូរអចញម្កម្យួរអំរច។ ៣៥សាវ័កម្នាក់ ម្ដលបាន អ ើញ អធវើជាបនទាល់អំរើអហត្កុារណ៍
អនះ អហើយសកខើោររបស់ាត្់រិត្ព្បាកដម្ម្ន។ ព្រះអង្ដឹងងាសាវ័កអនាះនិយាយអសចកែើរិត្ 
អដើម្បើឲ្យអនករាល់ាន អជឿម្ដរ។ ៣៦អហត្ុការណអ៍នះអកើត្អ ើង ស្សបត្តម្អសចកែើម្ដលម្ានម្ចងទុក
កនញងគម្ពើរម្កងា៖ «ាម ន អឹងណាម្យួរបស់អលាកព្ត្ូវបាកម់្បកអ ើយ»។ ៣៧ម្ានអត្ថបទគម្ពើរម្ួយ
អទៀត្ម្ចងងា៖ «អគនាាំន អម្ើលអនកម្ដលអគចាក់ទម្លញះ»។  

* * * 
អ- ៣៨បនទាប់ម្ក អលាកយ មូ្សប ជាអនកស្សកុអរើម្ ាអង បានអទៅសុចំបាប់អលាករើ ាត្ យកព្រះសរព្រះ

អយស ូ។ អលាកយ ូម្សបអនះក៏ជាសាវ័ក របស់ព្រះអយស ូម្ដរម្ត្ម្និហ ានអចញម្ុខអទ អព្រាះខលាចជន
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ជាត្ិយូដា។ អលាករើ ាត្អនុញ្ញាត្ឲ្យ អហើយអលាកយ មូ្សបក៏ម្កអដាះព្រះសរយកអទៅ។ ៣៩រើឯ
អលាកនើកូអដម្ ម្ដលម្កាលព់្រះអយស ទូាំងយប់កាលរើម្ុន កប៏ានម្កម្ដរ។ អលាកយកជ័រលវើង
អទស លាយនឹងអព្គឿងព្កអូបព្បម្ាណជាកនលះហាបម្កផង។ ៤០អលាកទាំងរើរយកព្រះសរព្រះ
អយស ូម្ករុនឹំងសរំត្ស់នប អប់អព្គឿងព្កអូបត្តម្ទំអនៀម្ទម្លាប់រធិើបញ្ចញះសររបសជ់នជាត្យិដូា។ 
៤១អនៅកម្នលងអគ ក្ ងព្រះអយស ូម្ានសួនឧទយានម្យួ កនញងសួនអនាះម្ានផនូរម្ួយងមើ រុំទានម់្ដលដាកស់រ
ណាអនៅអ ើយ។ ៤២អគដាក់ព្រះអយស ូអនៅកនញងផនូរអនាះ អព្រាះអនៅជិត្ស្សាប់ ដបិត្ថ្ងៃអនាះជាថ្ងៃ
អរៀបចំបុណយចម្លង។  
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ថ្ងៃអាទិតយបុណ្យចមលង រាព្តីបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្អលើកត្អម្កើងព្រះអយស ូៗ ម្ដលព្ទង់បាន នះ
អសចកែើសលាប់ ចូរអយើងទទួលអដាយសបបាយ ជើវតិ្ងមើរើព្រះអម្ចាស់។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២៨,១-១០ 
១អព្កាយថ្ងៃសបបទ័ គឺអនៅព្រកឹថ្ងៃអាទតិ្យ នាងម្ ារើ ជាអនកស្សុកម្ ាដា ា និងនាងម្ ារើម្នាក់អទៀត្ នាំ

ាន អទៅអម្ើលផនូរ។ ២អរលអនាះ ស្សាបម់្ត្ម្ផនដើរញ្ជួយយ ាងខលាំង ម្ានអទវទូត្របស់ព្រះអម្ចាស ់ចុះរើសថាន
បរម្សុខម្ក ព្បអម្ៀលងមអចញរើម្ាត្់ផនូរ អហើយអង្ញយអលើងមអនាះម្ងម្អទៀត្ផង។ ៣អទវទូត្អនាះ ម្ាន
ព្ទង់ព្ទាយ្លដឺូចអផលកបអនទារ និងម្ានសអម្លៀកបរំាក់សដចូស ំើ។ ៤រកួទាហាន្័យញ័រជាខលាងំ ោងំ
សមារត្ើដូចម្នុសសសលាប។់ ៥អទវទូត្និយាយអទៅកាន់្សាើៗងា៖ «កុំ្័យខលាចអវើ! ខ្ញំដឹងងា នាងៗ ម្ករក
ព្រះអយស ូ ជាអនក្មូ្ណិាសាម្រ ត្ ម្ដលអគបាន ក្ ង។ ៦ព្រះអង្ម្ិនអនៅទើអនះអទ ព្រះជាម្ចាស់បានអព្បាស
ព្រះអងអ្អាយម្ានព្រះជនមរស់អ ើងវិញ ដចូព្ទងម់្ានព្រះបនទលូរួចម្កអហើយ! សុំម្កអម្ើលកម្នលងម្ដល
អគដាក់ព្រះសរព្រះអង្ឯអណះសិន ៧អហើយសឹម្អអញ្ជើញអទៅព្បាបស់ាវ័ករបស់ព្រះអង្ជាព្បញាប់ងា  
ព្រះអងម្្ានព្រះជនមរសអ់ ើងវិញអហើយ ឥ ូវអនះព្រះអងយ្ាងអទៅស្សកុកាលើអ ម្ុនអនករាលា់ន ។ អនៅទើ
អនាះ អនករាល់ាន នឹងអ ើញព្រះអង្។ សុំនាងព្ជាប!»។  

៨្សាើទាំងអនាះព្បញាបព់្បញាល់អចញរើផនូរ ទាងំ្័យទាំងអរយ ាងខលាំង នាំដំណឹងអនះរត្អ់ទៅជំរាប
ព្កុម្សាវក័។ ៩អរលអនាះ ស្សាប់ម្ត្ព្រះអយស យូាងម្កជបួរួកនាង ព្ទងម់្ានព្រះបនទលូងា៖ «ជំរាបសួរ
នាង!»។ នាងទាំងអនាះក៏ចូលម្កឱបព្រះបាទា អហើយព្កាបងវាយបង្ពំ្រះអង្។ ១០ព្រះអយស មូ្ានព្រះ
បនទូលងា៖ «កុំ្ ័យខលាចអវើអ ើយ! សុំអទៅព្បាបប់ងបអូនខ្ញំ ឲ្យអទៅស្សុកកាលើអ អទៅ អគនឹងអ ើញខ្ញអំនៅទើ
អនាះ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយបុណ្យចមលង អភិបូជាយនៅយរល្ថ្ងៃ 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៣,៣៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះព្គើសាម្ដលជាយញ្ញបូជារបស់អយើងកនញងឱកាសបណុយចម្លង  
បានបជូាព្រះជនមរួចអស្សចអទៅអហើយ! អយើងនាំាន បរិអោគយ ាងសបបាយ អនៅរធិើជប់អលៀង 
របស់ព្រះអម្ចាស់! អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ២០,១-៩ 
១អនៅព្រកឹថ្ងៃអាទិត្យ កាលអនៅងងឹត្អនៅអ ើយ នាងម្ ារើ ជាអនកស្សុកម្ ាដា ា អចញដំអណើរអ ព្ ះអទៅ

ផនូរ អហើយអ ើញងា ម្ានអគយកងមរើម្ាត្ផ់នូរផតុ្អទៅអហើយ ។ ២នាងក៏រត្់ម្កជំរាបអលាកសុើម្ ូនសិលា 
និងសាវ័កម្នាក់អទៀត្ម្ដលព្រះអយស សូ្ស ាញង់ា៖ «អគយកព្រះអម្ចាស់អចញរើផនូរបាត្់អហើយ អយើងម្ិន
ដឹងជាអគយកដាក់ឯណាអទ!»។ ៣អលាកសលិានិងសាវ័កម្នាក់អទៀត្អនាះ ក៏អចញអទៅផនូរ។ ៤សាវ័កទាំង
រើររត្់អទៅជាម្ួយាន ម្ត្សាវ័កម្ានក់អនាះរត្់អលឿនជាងអលាកសលិា អទៅដល់ផនូរម្នុ ។ ៥ាត្់អ ៃាកអម្ើល
អទៅអ ើញ សំរត្់សនប ម្ត្ាត្់ម្ិនបានចូលអទៅកនញងផនូរអ ើយ។ ៦អលាកសុើម្ ូនសិលារត្ត់្តម្អព្កាយ ម្ក
ដល់ ាត្ច់ូលអទៅកនញងផនរូ អហើយសម្លឹងអម្ើលសរំត្់សនបអនៅទើអនាះ ៧ព្រម្ទាំងព្កណាត្ម់្ដលអគ ព្គបព្រះ
សិរសាព្រះអង្ ម្ូរទុកអដាយម្ ក គឺម្ិនអនៅជាម្ួយសំរត្់សនបអទ ។ ៨អរលអនាះ សាវ័កម្ដលអទៅដល់
ផនូរម្ុន កច៏ូលអទៅខាងកនញងម្ដរ ាត្់បានអ ើញអហើយអជឿ។ ៩កាលអណាះ ព្កុម្សាវ័ករុំទានយ់ល់អត្ថន័យ
គម្ពើរម្ដលម្ចងទុកម្កងា ព្រះអយស ូព្ត្ូវម្ានព្រះជនមរស់អ ើងវិញអនៅអ ើយអទ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ២០,២៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អលាកងមូ្ ាសបានអ ើញព្រះអម្ចាស់អហើយបានអជឿ។ 
អនកអជឿអដាយឥត្បានអ ើញ រតិ្ជាម្ានសុ្ម្ង្លអហើយ! អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ២០,១៩-៣១ 
១៩ អនៅលៃាចថ្ងៃអាទតិ្យអព្កាយព្រះអយស ូអសាយទវិង្ត្ ព្កុម្សាវ័កអនៅកនញងផទះ ខទាស់ទវារយ ាងជាប ់

អព្រាះខលាចជនជាត្ិយដូា។ ស្សាបម់្ត្ព្រះអយស យូាងម្ក រអនៅកណា ាលចំអណាម្រួកអគ អហើយម្ានព្រះ
បនទូលងា៖ «សូម្ឲ្យអនករាល់ាន បានព្បកបអដាយអសចកាើសុខសានា!»។  ២០ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូដូអចនះ  
ទាំងបងហាញសនាម្របួសអនៅព្រះហសា និងអនៅព្ត្ង់ អឹងជំនើរឲ្យអគអ ើញផង។ ព្កមុ្សាវ័កសបបាយចិត្ាជា
ខលាំង អដាយបានអ ើញព្រះអម្ចាស។់ ២១ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអគសាជាងមើងា៖ «សមូ្ឲ្យអនករាល់
ាន បានព្បកបអដាយអសចកាើសខុសានា! ដូចព្រះបិត្តបានចាត្់ខ្ញឲំ្យម្កយ ាងណា ខ្ញចំាត្់អនករាលា់ន ឲ្យអទៅ
យ ាងអនាះម្ដរ»។ 

២២បនទាបរ់ើម្ានព្រះបនទលូអហើយ  ព្រះអង្ផលញំអលើរួកអគ ទាំងម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ចូរទទលួព្រះ
វិញ្ញាណ!។ ២៣អបើអនករាល់ាន អលើកម្លងអទាសអនកណាឲ្យរួចរើបាប ព្រះជាម្ចាសក់៏នឹងអលើកម្លងអទាស
អនកអនាះឲ្យរួចរើបាបម្ដរ។  ផទញយអទៅវញិ  អបើអនករាល់ាន ព្បកាន់អទាសអនកណា អនកអនាះម្ុខជាព្ត្ូវជាប់
អទាសម្ិនខាន»។ 

២៤កាលព្រះអយស យូាងម្កអនាះ  អលាកងមូ្ ាសអហៅឌើឌើម្ ជាសាវ័កម្នាក់កនញងចំអណាម្សាវ័កទាងំដប់
រើរ  ម្ិនបានអនៅជាម្យួរួកអគអទ។  ២៥សាវក័ឯអទៀត្ៗព្បាប់ាត្់ងា៖ «អយើងបានអ ើញព្រះអម្ចាស់»។ 
ប ុម្នា ាត្់និយាយអទៅរកួអគវិញងា៖  «អបើខ្ញមំ្និអ ើញសនាម្ម្ដកអាលអនៅបាត្ថ្ដ ម្ិនបានដាកព់្ម្ាម្ថ្ដ
កនញងសនាម្ម្ដកអាល អហើយអបើខ្ញមំ្និបានដាកថ់្ដព្ត្ង់ អឹងជំនើររបស់អលាកអទ ខ្ញមំ្ិនអជឿជាដាចខ់ាត្»។ 

២៦ព្បាបំើថ្ងៃអព្កាយម្ក  ព្កុម្សាវ័កជបួជុាំន អនៅកនញងផទះសាជាងមើ អលាកងមូ្ ាសក៏អនៅជាម្យួម្ដរ។ 
អរលអនាះ ទវារផទះអនៅខទាស់ជាប់ ព្រះអយស យូាងម្ក រអនៅកណា ាលចអំណាម្រួកអគទាំងម្ានព្រះបនទូល
ងា៖ «សមូ្ឲ្យអនករាលា់ន បានព្បកបអដាយអសចកាើសខុសានា!»។ ២៧បនទាប់ម្ក ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូ
អទៅអលាកងូម្ ាសងា៖ «អម្ើលថ្ដខ្ញអំនះចូរដាកព់្ម្ាម្ថ្ដអនកម្ក អហើយដាក់ថ្ដអនកព្ត្ង់ អឹងជំនើរខ្ញ។ំ ចូរ



59 

អជឿអទៅ! កុំរឹងរូសម្ិនព្រម្អជឿដូអចនះ!»។  ២៨អលាកងមូ្ ាសទូលព្រះអង្ងា៖ «ព្រះអង្រតិ្ជាព្រះអម្ចាស ់
និងជាព្រះរបស់ទលូបង្មំ្ម្ន!»។ ២៩ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅាត្់ងា៖ «អនកអជឿម្ករើអនកបាន
អ ើញខ្ញំ អនកណាអជឿអដាយឥត្បានអ ើញអសាះ អនកអនាះម្ានសុ្ម្ងល្អហើយ!»។ 

៣០ព្រះអយស ូបានអធវើទើសាំល់ជាអព្ចើនអទៀត្ឲ្យព្កុម្សាវ័កអ ើញ ម្ត្ាម នកត្់ព្ត្តទកុកនញងអសៀវអៅអនះ
អទ។  ៣១រើឯអសចកាើម្ដលម្ានកត្់ព្ត្តម្កអនះ  គឺកនញងអាលបំណងឲ្យអនករាល់ាន អជឿងា ព្រះអយស ូរិត្ជា
ព្រះព្គើសានិងរតិ្ជាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស ់អហើយឲ្យអនករាល់ាន ម្ដលអជឿ  ម្ានជើវិត្អដាយរួម្ជាម្ួយ
ព្រះអង្។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់អយស ូ! សូម្ព្រះអង្បកស្សាយគម្ពើរ 
ឲ្យអយើងខ្ញផំង! សូម្ឲ្យអយើងខ្ញមំ្ានចតិ្ារំអ្ើបយ ាងខលាំង! អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត លូ្កា ២៤,១៣-៣៥ 
១៣អនៅថ្ងៃអព្កាយរើព្រះអយស ូអសាយទិវង្ត្ ម្ានសាវ័ករើរនាក់អធវើដំអណើរអ ព្ ះអទៅ្មូ្ិអអម្ ាអ ូស  

ចម្ៃាយព្បម្ាណដបម់្ួយគើ មូ្ម្ ព្ត្រើព្កុងអយរសូា ឹម្។ ១៤អគនិយាយាន អំរើអហត្ុការណ៍ទាងំប ុនមាន 
ម្ដលអកើត្ម្ាន។ ១៥អនៅអរលម្ដលអគកំរុងម្ត្រិោកសាាន  ព្រះអយស យូាងម្កជតិ្អគ អហើយអធវើដំអណើរ
ជាម្ួយអគអទៅ។  ១៦អគអ ើញព្រះអយស ូផទាល់នឹងម្្នក ម្ត្អគម្ិនអាចស្ាល់ព្រះអង្បានអ ើយ។  
១៧ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូសួរអគងា៖ «អនករាល់ាន អដើរបអណា ើរជម្ជកាន បអណា ើរ អត្ើនយិាយាន អំរើអរឿង
អវើហនឹង?»។ អគក៏ បអ់ដើរ  រអសៃៀម្ ម្ានទកឹម្ុខស្សងូត្។ ១៨ម្នាក់អ មាះអកលអូបា សទូលព្រះអង្ងា៖ 
«ព្បជាជនទាំងអស់អនៅព្កុងអយរសូា មឹ្ ដឹងអហត្ុការណ ៍ ម្ដលអកើត្អ ើងប ុនមានថ្ងៃម្ុនអនះព្គប់ៗាន  
អម្ាចក៏អលាកម្ិនដឹង?»។ ១៩ព្រះអងស្ួរអទៅអគងា៖ «អត្ើអរឿងអវើ?»។ អគទូលអ លើយងា៖ «គឺអរឿង
អលាកអយស ូជាអនក្ូម្ណិាសាម្រ ត្។ ព្រះជាម្ចាសនិ់ងព្បជាជនទាំងម្លូទទួលស្ាលង់ា អលាកជារយាការើ 
ម្នាក់ម្ានបទ្ធានោុរកនញងព្គប់កចិចការ ម្ដលអលាកបានអធវើ និងព្គប់រាកយសំដើម្ដលអលាកបានម្ងលង។  
២០រួកនាយកបូជាចារយ និងរួកម្្នាើរបស់អយើង បានបញ្ជូនអលាកអទៅឲ្យអគកាត្់អទាសព្បហារជើវតិ្ អហើយ
អគ ក្ ងអលាកផង។ ២១អយើងបានសងឃឹម្ងា អលាកអនះអហើយ ម្ដលនងឹរអំដាះជនជាត្ិអុើស្សាម្អល ម្ត្
អហត្ុការណទ៍ាំងអនាះបានកនលងផុត្អទៅបើថ្ងៃអហើយ។ ២២ម្ាន្សាើខលះកនញងចំអណាម្រកួអយើងបានអធវើឲ្យអយើង
 ៃល់យ ាងខលាំង គឺនាងនាាំន អទៅផនូរត្តងំរើព្រលឹម្ ២៣ម្ត្ម្ិនបានអ ើញសរអលាកអទ។ នាងព្ត្ បម់្កវិញ
អរៀបរាប់ងា នាងបានអ ើញអទវទតូ្ម្ដលព្បាបង់ា អលាកម្ានជើវិត្។ ២៤ម្ានរួកអយើងខលះនាាំន អទៅផនូរ
ម្ដរ អហើយបានអ ើញ ដូចរាកយ្សាើទាំងអនាះនយិាយម្ម្ន ប មុ្នារុមំ្ាននរណាបានអ ើញអលាកអសាះ»។ 
២៥ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា៖ «ម្នុសសខវះព្បាជ្ាអអើយ!  អនករាល់ាន ម្ិនងាយអជឿរាកយទាំង
ប ុនមាន ម្ដលរកួរយាការើបានម្ងលងអនាះអទ!។ ២៦ព្រះព្គើសាព្ត្ូវម្ត្រងទកុខលបំាកម្បបអនះសិន ម្ុននឹងចលូ
អទៅទទួលសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះអង»្។ ២៧បនទាបម់្ក ព្រះអយស បូកស្សាយអសចកាើ ម្ដលម្ានម្ចងទុកអំរើ
ព្រះអង្អនៅកនញងគម្ពើរទាងំម្ូល អដាយចាបអ់ផែើម្រើគម្ពើរអលាកម្ ូអស រហតូ្ដលគ់ម្ពើររយាការើទាំងអស់។  

២៨លុះម្កជតិ្ដល់្ ូម្ិ ម្ដលសាវ័កទាំងរើរបព្ម្ងុនឹងអទៅ ព្រះអយស ូអធវើហាក់ដចូជាចងយ់ាងបនាអទៅ
ម្ុខអទៀត្។  ២៩អគ ាត្ព់្រះអងង្ា៖ «សមូ្អលាកសនាក់អនៅជាម្ួយអយើងខ្ញទំើអនះអហើយ ដបិត្ថ្ងៃកានម់្ត្
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ទាប អហើយជិត្យប់ផង»។ ព្រះអយស ូកច៏ូលអទៅសនាក់អនៅជាម្យួអគ។ ៣០ព្រះអងគ្ងរ់ួម្ត្ជុាម្ួយអគ 
យកនំបុ័ងម្កកាន់  អរព្រះគុណព្រះជាម្ចាស់  រចួកាច់ព្បទានឲ្យអគ។ ៣១អរលអនាះ  ម្្នកអគបាន្លឺអ ើង 
អម្ើលព្រះអងស្្ាល់ ប មុ្នាព្រះអង្បាត្់រើម្ុខអគអទៅ។ ៣២អគនយិាយាន ងា៖ «កាលព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូល
ម្កកាន់អយើង ព្រម្ទាំងបកស្សាយគម្ពើរឲ្យអយើងសាាប់ អនៅត្តម្ផលូវ អយើងម្ានចតិ្ារអំ្ើបយ ាងខលាំង!»។ 
៣៣អគក៏អព្កាកអ ើង វិលព្ត្ ប់អទៅព្កុងអយរសូា ឹម្វិញោល ម្ អ ើញព្កុម្សាវ័កទាំងដប់ម្យួនាកអ់នៅជុំ
ាន  ជាម្ួយរកួអគឯអទៀត្ៗ ៣៤អគព្បាប់អនកទាំងរើរងា៖ «ព្រះអម្ចាសម់្ានព្រះជនមងមើដ៏រុងអរឿងរិត្ព្បាកដ
ម្ម្ន! អហើយឲ្យសុើម្ ូនអ ើញព្រះអង្បងហាញខលួន!»។  ៣៥សាវ័កទាំងរើរនាកអ់រៀបរាប់អហត្ុការណ៍ ម្ដល
អកើត្អ ើងអនៅត្តម្ផលូវ អហើយអគបានស្ាលព់្រះអង ្អនៅអរលព្រះអងក្ាច់នំបុ័ង។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៤ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១០,១៤−១៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអយស ជូាគងវាលដ៏លអព្បអសើរ! ព្រះអង្ស្ាល់អចៀម្ 
របស់ព្រះអង្ អហើយអចៀម្ក៏ស្ាលព់្រះអងម្្ដរ។ ព្រះអង្ស បូែូរជើវិត្អដើម្បើអចៀម្របស ់
ព្រះអង្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១០,១-១០ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូម្កកាន់រកួផារើសុើងា៖ ១«ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនករាល់ាន ដឹងចបាសង់ា អនកណាម្ិន

ចូលកនញងអព្កាលអចៀម្ត្តម្ទវារ ម្ត្អផលាះចូលត្តម្កម្នលងអផសង អនកអនាះជាអចារល ួចអចារបលន់។ ២រើឯអនក 
ម្ដលចលូត្តម្ទវារ រិត្ជាអនកគងវាលរបស់អចៀម្។ ៣ ម្ ទំវារអបើកទវារឲ្យាត្់ចលូ អហើយអចៀម្ទាំងប ុនមាន
សាាប់សំអ ងាត្់។ ាត្់អហៅអចៀម្ផទាល់របស់ាត្ត់្តម្អ មាះរបស់វាអរៀងៗខលួន រួចនាអំចញអទៅខាង
អព្ៅ។ ៤លុះាត្ប់អញ្ចញអចៀម្អចញរើអព្កាលអស់អហើយ ាត្់អដើរនាមំ្ុខវា អហើយវាអដើរត្តម្អព្កាយ
ាត្់ រើអព្រាះវាស្ាលស់ំអ ងរបសា់ត្់។ ៥អចៀម្ទាំងអនាះម្ិនអដើរត្តម្អនកដថ្ទជាដាច់ខាត្ ផទញយអទៅ
វិញ វារត្អ់គចអចញ ៃ្ យរើអគ អព្រាះវាម្ិនស្ាល់សំអ ងរបស់អនកដថ្ទអ ើយ»។ 

៦ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូជាព្បសនាអនះឲ្យអគសាាប់ ប ុម្នា អគរុំបានយលង់ា ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអំរើ
អរឿងអវើអ ើយ។ 

៧ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅអគអទៀត្ងា៖ «ខ្ញសំុពំ្បាបឲ់្យអនករាលា់ន ដឹងចបាសង់ា ខ្ញហំនឹងអហើយ ជា
ទវារសព្ម្ាប់ឲ្យអចៀម្អចញចូល។ ៨អនកម្ដលម្កម្ុនខ្ញទំាំងប ុនមាន សុទធម្ត្ជាអចារលចួ អចារបលនទ់ាំងអស់
អចៀម្ម្ិនបានសាាបស់ំអ ងអនកទាំងអនាះអ ើយ។ ៩ខ្ញហំនឹងអហើយជាទវារ អនកណាចលូត្តម្ខ្ញ ំ ព្រះជាម្ចាស់
នឹងសអ្ង្ាះអនកអនាះ អនកអនាះនឹងអចញចលូ ព្រម្ទាំងរកអ ើញចណំើអាហារម្ងម្អទៀត្ផង។ ១០អចារវា
ម្ក គតិ្ម្ត្រើលួចបលន់ គិត្ម្ត្រើសម្លាប់ និងបំផលាញប ុអណ្ាះ។ រើឯខ្ញវិំញ ខ្ញមំ្កអដើម្បើឲ្យម្នុសសអលាកម្ាន
ជើវិត្ អហើយឲ្យអគម្ានជើវិត្អរញបរិបណូ ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៥ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៤,៦.៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះអយស ូជាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស់!  
ព្រះអង្រិត្ជាផលូវ ជាអសចកែើរិត្ និងជាជើវិត្។  
អនកណាអជឿអលើព្រះបុព្ត្ត អនកអនាះក៏ស្ាល់ព្រះបិត្តម្ដរ។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១៤,១-១២ 
អនៅអរលកណំត្ម់្ដលព្រះអយស ូព្ត្ូវ លងរើអលាកអនះ អ ព្ ះអទៅព្រះបតិ្ត ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូអទៅ

កាន់ព្កមុ្សាវ័កងា៖ ១«កុំរនធត្ច់ិត្ាអធវើអវើ អនករាល់ាន អជឿអលើព្រះជាម្ចាស់អហើយ សុំអជឿអលើខ្ញផំង។ ២កនញង
ដំណាក់របស់ព្រះបិត្តខ្ញ ំ ម្ានលំអនៅជាអព្ចើន។ អបើរុំដូអចាន ះអទ ខ្ញមំ្ិនបានព្បាប់អនករាលា់ន ងា ខ្ញអំទៅ
អរៀបចំកម្នលងទុកឲ្យអនករាល់ាន អ ើយ។ ៣អរលខ្ញអំទៅអរៀបចកំម្នលងទុកឲ្យអនករាលា់ន រួចអហើយ ខ្ញនឹំងព្ត្
 ប់ម្កវិញ យកអនករាល់ាន អទៅជាម្យួខ្ញ ំ អដើម្បើឲ្យអនករាលា់ន បានអនៅកម្នលងម្ដលខ្ញអំនៅ។ ៤ឯកម្នលង
ម្ដលខ្ញអំទៅអនាះ អនករាល់ាន កស៏្ាលផ់លូវអទៅម្ដរ»។  

៥អលាកងូម្ ាសទូលព្រះអង្ងា៖ «បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់! អធវើដចូអម្ែចឲ្យអយើងខ្ញអំាចស្ាលផ់លូវអទៅបាន 
អបើអយើងខ្ញំម្ិនដឹងងា ព្រះអង្យាងអទៅទើណាផងអនាះ»។ ៦ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលអទៅាត្ង់ា៖ «ខ្ញំ
ហនឹងអហើយជាផលូវ ជាអសចកែើរតិ្ និងជាជើវិត្។ ាម ននរណាម្នាក់ អាចអទៅកាន់ព្រះបិត្តបានអ ើយ អលើក
ម្លងម្ត្អទៅត្តម្រយៈខ្ញ។ំ ៧អបើអនករាលា់ន ស្ាល់ខ្ញ ំ អនករាលា់ន កស៏្ាល់ព្រះបតិ្តរបស់ខ្ញមំ្ដរ។ ឥ ូវអនះ 
អនករាល់ាន ស្ាលព់្រះអងអ្ហើយ ព្រម្ទាំងបានអ ើញព្រះអង្ម្ងម្អទៀត្ផង»។  

៨អលាក្ើលើរទូលព្រះអងង្ា៖ «ឱព្រះអម្ចាស់អអើយ! សូម្បងហាញព្រះបតិ្តឲ្យអយើងខ្ញអំ ើញផង អនាះ
អយើងខ្ញអំស់ចតិ្ាអហើយ»។ ៩ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅាត្់ងា៖ «្ើលើរអអើយ! ខ្ញអំនៅជាម្យួអនករាល់
ាន ត្តងំរើយូរម្កអហើយ អម្ែចអនកអនៅម្ត្ម្ិនស្ាល់ខ្ញ!ំ។ អនកណាបានអ ើញខ្ញ ំកប៏ានអ ើញព្រះបិត្តម្ដរ។ 
អហត្ុដូចអម្ែចបានជាអនកងា សូម្បងហាញព្រះបតិ្តឲ្យអយើងខ្ញអំ ើញផងដូអចនះ? ១០អត្ើអនកម្ិនអជឿងា ខ្ញអំនៅ
កនញងព្រះបតិ្ត អហើយព្រះបិត្តគង់អនៅកនញងខ្ញអំទឬ?។ អសចកែើម្ដលខ្ញនំយិាយព្បាប់អនករាល់ាន  ម្ិនម្ម្ន
អចញម្ករើខ្ញផំទាល់អទ គឺព្រះបតិ្តម្ដលសថិត្អនៅជាប់នឹងខ្ញ ំ ព្ទង់បំអរញកិចចការរបស់ព្រះអង្។ ១១អរលខ្ញំ
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និយាយងា ខ្ញអំនៅកនញងព្រះបិត្ត អហើយព្រះបិត្តអនៅកនញងខ្ញ ំ ចូរអជឿខ្ញចំុះ អបើម្ិនអជឿអសចកែើម្ដលខ្ញនំិយាយ
អនះអទ ចូរអជឿអដាយអ ើញកចិចការទាំងអនាះអទៅ។  

១២ខ្ញំសុពំ្បាប់ឲ្យអនករាលា់ន ដឹងចបាស់ងា អនកណាអជឿអលើខ្ញ ំ អនកអនាះនឹងអធវើកិចចការម្ដលខ្ញអំធវើម្ដរ 
អហើយនឹងអធវើកចិចការធំជាងអនះអទៅអទៀត្ រើអព្រាះខ្ញអំទៅឯព្រះបតិ្ត»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៦ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ១ យហ ៥,៦ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូររួម្ជាម្ួយព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធផាលស់កខើោរងា ព្រះអយស រូិត្
ជាព្រះបពុ្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស់ ដបិត្ព្រះវិញ្ញាណជាអសចកែើរិត្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១៤,១៥-២១ 
អនៅអរលកណំត្ម់្ដលព្រះអយស ូព្ត្ូវ លងរើអលាកអនះ អ ព្ ះអទៅព្រះបតិ្ត ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅ

កាន់ព្កមុ្សាវ័ក ងា៖ ១៥«ព្បសិនអបើអនករាលា់ន ស្ស ាញ់ខ្ញ ំ អនករាលា់ន រិត្ជាកានត់្តម្បទបញ្ជារបស់ខ្ញ ំ
១៦ខ្ញនឹំងទូលអងវរព្រះបតិ្ត អហើយព្ទងព់្បទានព្រះជួយការរារម្ួយអង្អទៀត្ ឲ្យគង់អនៅជាម្យួអនករាល់ាន
ជាដរាបត្អរៀងអទៅ។ ១៧ព្រះអងជ្ាព្រះវិញ្ញាណ ម្ដលសំម្ដងអសចកែើរិត្។ ម្នុសសអលាករុំអាចទទលួ
ព្រះអងប្ានអទ អព្រាះអគអម្ើលព្រះអង្ម្ិនអ ើញ អហើយក៏ម្ិនស្ាល់ព្រះអង្ផង។ រើឯអនករាលា់ន វិញ អនក
រាល់ាន ស្ាល់ព្រះអង ្ អព្រាះព្រះអងស្ថិត្អនៅជាប់នឹងអនករាលា់ន  អហើយព្រះអងនឹ្ងគងក់នញងអនករាល់ាន ។ 

១៨ខ្ញមំ្និអចាលអនករាលា់ន  ឲ្យអនៅកំព្រាអ ើយ ខ្ញនឹំងម្ករកអនករាលា់ន វិញ។ ១៩បនាចិអទៀត្ ម្នសុសអលាក
នឹងម្លងអ ើញខ្ញំអទៀត្អហើយ។ រើឯអនករាល់ាន វញិ អនករាលា់ន នឹងអ ើញខ្ញ ំអព្រាះខ្ញមំ្ានជើវិត្ អហើយអនក
រាល់ាន ក៏នឹងម្ានជើវិត្ម្ដរ។ ២០អនៅថ្ងៃអនាះ អនករាល់ាន នឹងដឹងងា ខ្ញអំនៅកនញងព្រះបតិ្តរបស់ខ្ញ ំអហើយអនក
រាល់ាន អនៅកនញងខ្ញ ំខ្ញកំ៏អនៅកនញងអនករាល់ាន ម្ដរ។ ២១អនកណាម្ានវិន័យរបស់ខ្ញ ំនិងព្បត្ិបត្ាិត្តម្ គឺអនកអនាះ
អហើយ ម្ដលស្ស ាញ់ខ្ញ។ំ ព្រះបិត្តរបស់ខ្ញ ំស្ស ាញ់អនកម្ដលស្ស ាញ់ខ្ញ ំអហើយខ្ញកំ៏ស្ស ាញ់អនកអនាះ
ម្ដរ ខ្ញំនឹងបងហាញឲ្យអនកអនាះស្ាល់ខ្ញមំ្ងម្អទៀត្ផង»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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បុណ្យព្រះអមចាស់យាងយឡីងសថានបរមសុែ ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់យាងអ ើង ព្បជាជនម្ស្សកជ័យអ ាសន។៍ 
ព្រះអង្យាងអ ើងអទៅទើដ៏ខពងខពស់បផំុត្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២៨,១៦-២០ 
១៦សាវ័កទាំងដប់ម្ួយនាក់នាំាន អធវើដំអណើរអទៅស្សកុកាលើអ  អហើយអ ើងអទៅអលើ្ នំម្ដលព្រះអយស ូ

បានព្បាបឲ់្យអគអទៅ។ ១៧កាលអគបានអ ើញព្រះអង្ អគព្កាបងវាយបងំ្ ប ុម្នា ម្ានអនកខលះអនៅសងស័យ។ 
១៨ព្រះអយស ូយាងចលូម្កជិត្អគ អហើយម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ខ្ញបំានទទលួព្គប់អំណាច ទាងំអនៅសថាន
បរម្សុខ ទាំងអនៅអលើម្ផនដើ។ ១៩ដូអចនះ ចូរអចញអទៅនាមំ្នសុសព្គបជ់ាត្ិសាសន៍ឲ្យអធវើជាសាវ័ក អហើយ
អធវើរិធើព្ជម្ុជទកឹឲ្យអគ កនញងព្រះនាម្ព្រះបតិ្ត ព្រះបុព្ត្ត និងព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ។ ២០ព្ត្ូវបអព្ងៀនអគឲ្យ 
ព្បត្ិបត្ាិត្តម្អសចកែើទាងំប ុនមាន ម្ដលខ្ញបំានបង្ាប់អនករាលា់ន ។ ចូរដឹងងា ខ្ញអំនៅជាម្យួអនករាល់ាន ជា
អរៀងរាល់ថ្ងៃ រហូត្ដលអ់វសានកាលថ្នរិ្រអលាក»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៧ កនុងរដូវបុណ្យចមលង ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៤,១៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់ម្ិនអចាលអនករាល់ាន ឲ្យអនៅកំព្រាអ ើយ!  
ព្រះអង្នឹងយាងម្ករកអនករាល់ាន វិញ។ អនៅអរលអនាះ អនករាលា់ន នងឹម្ានអំណរសបបាយ។ 
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១៧,១-១១ 
អនៅអរលកណំត្ម់្ដលព្រះអយស ូព្ត្ូវ លងរើអលាកអនះអ ព្ ះអទៅព្រះបតិ្ត ព្រះអង្អងើបព្រះ្័្ កាទត្អទៅ

អលើអម្  អហើយម្ានព្រះបនទូលងា៖ ១«បរិព្ត្ព្រះបិត្ត! ឥ ូវអនះ ដល់អរលកណំត្់អហើយ សមូ្សំម្ដង
សិរើរុងអរឿងរបស់បុព្ត្អ ើង អដើម្បើឲ្យបុព្ត្សំម្ដងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះបិត្តម្ដរ។ ២ព្រះអង្បានព្បទាន
ឲ្យបុព្ត្ម្ានអណំាចអលើម្នុសសទាំងអស់ អដើម្បើឲ្យបុព្ត្ផែល់ជើវិត្អស់កលបជានិចច ដល់អស់អនក ម្ដលព្រះ
អង្ព្បទានម្កបុព្ត្។ ៣រើឯជើវិត្អស់កលបជានចិចអនាះ គឺឲ្យអគស្ាល់ព្រះអង្ ម្ដលជាព្រះជាម្ចាស់ដ៏រិត្
ម្ត្ម្យួគត្ ់ និងឲ្យអគសា្ល់ព្រះអយស ពូ្គើសែម្ដលព្រះអងច្ាត្ឲ់្យម្ក។ ៤ទូលបង្បំានសំម្ដង សិរើរុងអរឿង
របស់ព្រះអងអ្នៅអលើម្ផនដើ អហើយទូលបង្កំ៏បានបអងហើយកិចចការ ម្ដលព្រះអងប្ញ្ជា ឲ្យទលូបង្អំធវើអនាះ
ចប់សរវព្គប់ម្ដរ។ ៥ឱព្រះបតិ្តអអើយ! ឥ ូវអនះ សូម្អលើកត្អម្កើងទលូបង្ឲំ្យម្ានសិរើរុងអរឿងអនៅម្កបរ
ព្រះអង្ គឺសិរើរុងអរឿង ម្ដលទលូបង្ំធ្លល ប់ម្ានអនៅម្កបរព្រះអង្ ត្តងំរើម្ុនកំអណើត្រិ្រអលាកម្ក។  

៦ទូលបង្ ំបានសំម្ដងព្រះនាម្របសព់្រះអង ្ឲ្យអស់អនកម្ដលព្រះអងម្្ញកអចញរើអលាកអនះព្បទាន
ម្កទលូបង្សំ្ាល់អហើយ។ អនកទាំងអនាះអនៅអព្កាម្ការព្គបព់្គងរបស់ព្រះអង្ ព្រះអងព្្បទានអគម្កឲ្យ
ទូលបង្ំ អហើយអគបានព្បត្ិបត្ាិត្តម្ព្រះបនទូលរបស់ព្រះអង្។ ៧ឥ ូវអនះ អនកទាំងអនាះដឹងងា អវើៗ ម្ដល
ព្រះអងព្្បទានម្កទលូបង្ំ សទុធម្ត្ម្ករើព្រះអងទ្ាំងអស់ ៨ដបិត្ទូលបង្បំានព្បគលព់្រះបនទលូម្ដលព្រះ
អង្ព្បទានម្កទូលបង្អំទៅឲ្យអគ អគបានទទួលព្រះបនទូលទាំងអនាះ អហើយទទលួស្ាល់យ ាងចបាស់ងា ទលូ
បង្បំានអចញម្ករើព្រះអង្ម្ម្ន ព្រម្ទាំងអជឿងា ព្រះអងប្ានចាត្ទ់លូបង្ឲំ្យម្កអទៀត្ផង។  

៩ទូលបង្ំ សមូ្អងវរព្រះអង្ឲ្យអនកទាំងអនាះ ទលូបង្ំម្ិនអងវរព្រះអងឲ្្យម្នសុសអលាកអ ើយ គឺអងវរ
ឲ្យម្ត្អស់អនក ម្ដលព្រះអង្ព្បទានម្កទលូបង្បំ ុអណ្ាះ អព្រាះអនកទាំងអនាះអនៅអព្កាម្ការព្គប់ព្គង
របស់ព្រះអង។្ ១០អវើៗ ជារបស់ព្រះអង្ កជ៏ារបស់ទូលបង្ំ អហើយអវើៗ ជារបស់ទលូបង្ំ កជ៏ារបស់ព្រះអង្
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ម្ដរ។ ទលូបង្ំសមំ្ដងសិរើរុងអរឿងកនញងអនកទាំងអនាះ។ ១១ទូលបង្មំ្ិនអនៅកនញងអលាកអនះអទៀត្អទ រើឯអនក
ទាំងអនាះ សថិត្អនៅកនញងអលាកអនៅអ ើយ អហើយទលូបង្ំអទៅឯព្រះអង្វិញ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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បុណ្យយល្ីកតយមកីងព្រះវិញ្ញាណ្យាងមក ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ឱ! ព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសុទធ! សមូ្យាងម្ក!  
សូម្ព្ជតួ្ព្ជាបចតិ្ាគំនតិ្អនកបអព្ម្ើព្រះអង្!  
សូម្ព្បាសព្បទានអសចកែើស្ស ាញ់របស់ព្រះអង្ឲ្យអយើងខ្ញផំង!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ២០,១៩-២៣ 
អព្កាយរើព្រះអយស ូអសាយទិវង្ត្ ១៩អនៅលៃាចថ្ងៃអាទតិ្យ ព្កុម្សាវ័កអនៅកនញងផទះខទាស់ទវារយ ាងជាប ់

អព្រាះខលាចជនជាត្ិយដូា។ ស្សាបម់្ត្ព្រះអយស យូាងម្ក រអនៅកណែ ាលចំអណាម្រួកអគ អហើយម្ានព្រះ
បនទូលងា៖ «សមូ្ឲ្យអនករាល់ាន បានព្បកបអដាយអសចកែើសុខសានា!»។ ២០ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូដូអចនះ 
ទាំងបងហាញសនាម្របួសអនៅព្រះហសែ និងអនៅព្ត្ង ់អឹងជំនើរ ឲ្យអគអ ើញផង។ ព្កុម្សាវ័កសបបាយចិត្ាជា
ខលាំងអដាយបានអ ើញព្រះអម្ចាស់។ ២១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅអគសាជាងមើងា៖ «សូម្ឲ្យអនករាល់ាន
បានព្បកបអដាយអសចកែើសុខសានា! ដូចព្រះបតិ្តបានចាត្់ខ្ញឲំ្យម្កយ ាងណា ខ្ញចំាត្់អនករាលា់ន  ឲ្យអទៅ
យ ាងអនាះម្ដរ»។  

២២បនទាបរ់ើម្ានព្រះបនទលូអហើយ ព្រះអង្ផលញំអលើរួកអគ ទាំងម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ចូរទទលួព្រះ
វិញ្ញាណ!។ ២៣អបើអនករាល់ាន  អលើកម្លងអទាសអនកណាឲ្យរួចរើបាប ព្រះជាម្ចាសក់៏នឹងអលើកម្លងអទាស
អនកអនាះឲ្យរួចរើបាបម្ដរ។ ផទញយអទៅវញិ អបើអនករាល់ាន ព្បកាន់អទាសអនកណា អនកអនាះម្ុខជាព្ត្ូវជាប់
អទាសម្ិនខាន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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រដូវធមមតា 
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បុណ្យយល្ីកតយមកីងព្រះថ្ព្តឯក ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម វវ ១,៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងថ្នព្រះបតិ្ត ព្រះបពុ្ត្ត  
និងព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសទុធ គឺព្រះជាអម្ចាសម់្ដលម្ានព្រះជនមគង់អនៅសរវថ្ងៃ គង់អនៅរើអដើម្ 
អហើយកំរុងម្ត្យាងម្ក។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ៣,១៦-១៨ 
១៦ព្រះជាម្ចាសស់្ស ាញម់្នុសសអលាកខលាំងណាស ់អហត្ុអនះអហើយ បានជាព្រះអងព្្បទានព្រះបុព្ត្តម្ត្

ម្ួយរបសព់្រះអងម្្ក អដើម្បើឲ្យអស់អនក ម្ដលអជឿអលើព្រះបុព្ត្ត ម្ានជើវិត្អស់កលបជានិចច គមឺ្ិនឲ្យអគ
វិនាសអ ើយ។ ១៧ព្រះជាម្ចាស់ចាត្ព់្រះបពុ្ត្តរបស់ព្រះអង្ឲ្យយាងម្កកនញងអលាកអនះ រុមំ្ម្នអដើម្បើដាក់
អទាសម្នុសសអលាកអទ គឺអដើម្បើសអ្ង្ាះម្នសុសអលាកអដាយសារព្រះបពុ្ត្តវិញ។ ១៨អនកអជឿអលើព្រះបុព្ត្ត
ម្ិនព្ត្ូវទទលួអទាសអទ រើឯអនកម្ិនអជឿ ទទលួអទាសរួចអស្សចអទៅអហើយ អព្រាះអគរុំបានអជឿអលើព្រះនាម្
ព្រះបុព្ត្តម្ត្ម្យួរបសព់្រះជាម្ចាស។់ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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បុណ្យព្រះកាយ និងព្រះយល្ាហិត ដ៏វិសុទធបាំ ុតរបស់ព្រះព្រីសត ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ៦,៥១-៥២ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់អយស ូ! ព្រះអង្រតិ្ជាអាហារ  
ម្ដលផែលជ់ើវិត្ ចុះម្ករើសថានបរម្សុខ។ អនកណាបរិអោគអាហារអនះ  
នឹងរស់អនៅអសក់លបជានិចច។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ៦,៥១-៥៨ 
អព្កាយអរលព្រះអយស បូានម្ចកនបំុ័ងព្បាដំុំ និងព្ត្ើរើរកនទយម្កចិញ្ចមឹ្ម្ហជន ព្រះអង្ម្ានព្រះ

បនទូលងា៖ «៥១ខ្ញអំនះអហើយជាអាហារ ម្ដលម្ានជើវិត្ចុះម្ករើសថានបរម្សុខ។ អនកណាបរិអោគអាហារ
អនះ នឹងរសអ់នៅអស់កលបជានិចច។ អាហារម្ដលខ្ញនឹំងឲ្យអនាះ គឺខលនួខ្ញផំទាលម់្ដលព្ត្ូវបូជា  សព្ម្ាបឲ់្យ
ម្នុសសអលាកម្ានជើវិត្»។ 

៥២ជនជាត្ិយដូាទាស់ម្ទងាន យ ាងខលាំង អហើយអគនិយាយងា៖ «អត្ើអនកអនះអាចឲ្យខលួនាត្ម់្កអយើង
បរិអោគដចូអម្ាចអកើត្?»។ 

៥៣ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖ «ខ្ញសំុពំ្បាបឲ់្យអនករាលា់ន ដឹងចបាសង់ា ព្បសិនអបើអនករាល់ាន
ម្ិនរិសាសាច់ និងអលាហិត្របសប់ុព្ត្ម្នុសសអទ អនករាល់ាន ាម នជើវិត្កនញងខលួនអ ើយ។ ៥៤អនកណារិសា
សាច់និងអលាហតិ្របសខ់្ញ ំ អនកអនាះម្ានជើវិត្អស់កលបជានិចច អហើយខ្ញកំនឹ៏ងអព្បាសអគឲ្យម្ានជើវិត្រស់
អ ើងវិញ អនៅថ្ងៃចុងអព្កាយបផំុត្ផង។ ៥៥សាច់របស់ខ្ញជំាអាហារដ៏រតិ្ព្បាកដ អលាហតិ្របស់ខ្ញកំ៏ជា 
អ្សជជៈដ៏រតិ្ព្បាកដម្ដរ។ ៥៦អនកណារសិាសាច់និងអលាហតិ្របស់ខ្ញ ំ អនកអនាះសថិត្អនៅកនញងខ្ញ ំ អហើយខ្ញកំ៏
សថិត្អនៅកនញងអនកអនាះម្ដរ។ ៥៧ព្រះបិត្ត ម្ដលបានចាត្ខ់្ញឲំ្យម្ក ព្ទងម់្ានព្រះជនមរស ់ អហើយខ្ញមំ្ានជើវិត្
អដាយសារព្រះអងយ្ ាងណា អនកបរិអោគខ្្ញ ំកនឹ៏ងម្ានជើវិត្រសអ់ដាយសារខ្ញយំ ាងអនាះម្ដរ។ ៥៨អាហារ 
ម្ដលបានចុះរើសថានបរម្សុខម្ក ខសុម្បលករើអាហារ ម្ដលបុរវបរុសរបស់អនករាល់ាន បានបរិអោគ 
ដបិត្អលាកទទលួម្រណោរអស់អទៅអហើយ។ រើឯអនកម្ដលបរិអោគអាហារអនះ នឹងរសអ់នៅអស់កលបជា
និចច»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ យហ ១,១៤.១២ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះបនាលូព្បសតូ្ជាម្នសុស អហើយគង់អនៅកនញងចំអណាម្អយើង។ 
អស់អនកម្ដលទទួលព្រះអង្ ព្រះអង្ព្បទានឲ្យអគអទៅជាបុព្ត្ធើត្តរបសព់្រះជាម្ចាស។់  
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត យ ូហាន ១,២៩-៣៤ 
២៩អលាកយ ូហានបាទើសាអ ើញព្រះអយស ូយាងត្ព្ម្ងម់្ករកអលាក អលាកក៏ម្ានព្បសាសនង៍ា៖  

«អម្ើលហនែ៎ ! អលាកអនះអហើយជាកនូអចៀម្របស់ព្រះជាម្ចាស់ ម្ដលដកបាបអចញរើរិ្រអលាក ៣០គឺអលាក
អនះអហើយ ម្ដលខ្ញបំានព្បាប់អនករាល់ាន ងា “អនកម្ដលម្កអព្កាយខ្ញពំ្បអសើរជាងខ្ញំ ដបិត្អលាកម្ានជើវិត្
ម្ុនខ្ញំ”។ ៣១កាលរើអដើម្ ខ្ញរំុសំ្ាល់ឋានៈរបស់អលាកអទ ប មុ្នា ខ្ញមំ្កអធវើរិធើព្ជម្ជុកនញងទកឹ អដើម្បើឲ្យអលាក
បងហាញខលួនឲ្យព្បជារា្សាអុើស្សាម្អលស្ាល»់។ 

៣២អលាកយ ូហានបានផាល់សកខើោរងា៖ «ខ្ញបំានអ ើញព្រះវិញ្ញាណយាងចុះរើសថានបរម្សុខ ដចូសត្វ
ព្រាប ម្កសណឋ តិ្អលើអលាក។ ៣៣រើម្ុន ខ្ញរំុសំ្ាល់ឋានៈអលាកអទ ប មុ្នាព្រះជាម្ចាស់ ម្ដលបានចាត្ខ់្ញឲំ្យ
ម្កអធវើរធិើព្ជម្ជុកនញងទកឹ ព្ទងម់្ានព្រះបនទូលម្កខ្ញងំា “អនកអ ើញព្រះវិញ្ញាណយាងចុះម្កសណឋ ិត្អលើ
អនកណា គឺអនកអនាះអហើយ ម្ដលអធវើរធិើព្ជម្ុជកនញងព្រះវិញ្ញាណដ៏វិសទុធ”។ ៣៤ខ្ញអំ ើញដូអចាន ះម្ម្ន អហើយ
ខ្ញសំូម្បញ្ជាក់ងា អលាកអនះ រិត្ជាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាសម់្ម្ន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ ល្ក ១,៦៨-៧៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្អលើកត្អម្កើងព្រះអម្ចាសជ់ាព្រះរបស់អយើង! ព្រះអង្សរវ 
ព្រះហឫទ័យចាត្រ់នលឺឲ្យយាងម្កបំ្ លឺអស់អនក ម្ដលសថតិ្អនៅកនញងោរងងឹត្។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៤,១២-២៣ (ឬយ ាងែលី ៤,១២-១៧) 
១២កាលព្រះអយស ូព្ជាបដំណឹងងា អគបានចាប់អលាកយ ហូានយកអទៅ ុ ំាំងអហើយ ព្រះអង្ក៏អ្ៀស

អចញអទៅស្សុកកាលើអ ។ ១៣ព្រះអងច្ាកអចញរើ្ូម្ណិាសាម្រ ត្ អទៅសនាក់អនៅព្កុងកាផានមុ្ ជិត្ម្ាត្់ 
សម្ុព្ទ កនញងត្ំបនស់ាប  ូូន និងត្ំបនម់្ណបងាលើ ១៤អដើម្បើអអាយបានស្សបនឹងអសចកែើម្ដលម្ានម្ចងទុក
ត្តម្រយៈរយាការើអអសាយងា៖ ១៥«ដែនែសីាប ឡូូន និងដែនែីដែបថាលី ដែលសថិតយនៅតាមផ្លវូយទៅកាន់
សម ប្រទយអីេ ! ស្ស កខាងនាេទយនលេ័រែាន់ ស្ស កកាលីយឡដែលសាសនែ៍ថ្ទរស់យនៅយអីេ !   ១៦ប្របជា
ជនដែលអងគញេយនៅកនញងទងីងឹត បានយ ីញព្នលមឺេួដ៏ភ្លឺខលាំង យ ីេមានព្នលឺមួេយលចយឡីង បំភ្លអឺស់អនក
រសក់នញងស្ស កដែលសថិតយនៅយប្រកាមអំែាចថ្នយសចកដីសលាប់»។  

១៧ត្តងំរើព្ាអនាះម្ក ព្រះអយស ូចាបអ់ផែើម្ព្បកាសងា៖ «ចូរម្កម្ព្បចិត្ាគំនិត្ ដបិត្ព្រះរាជយថ្នសថាន
បរម្សុខអនៅជិត្បអងកើយអហើយ ! »។ 

១៨កាលព្រះអង្យាងត្តម្អ នរសម្ុព្ទកាលើអ  ព្ទងទ់ត្អ ើញបងបអូនរើរនាក ់ជាអនកអនសាទ ករំុងម្ត្
បងស់ំណាញ់ គឺអលាកសុើម្ ូន អហៅសិលា និងអលាកអន់អព្ដ ជាបអូនរបស់ាត្។់ ១៩ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូ
អទៅអគងា៖ «សមូ្អអញ្ជើញម្កត្តម្ខ្ញ ំ ខ្ញនឹំងត្តងំអនកអអាយអនសាទម្នុសសវិញ»។ ២០អនកទាំងរើរកទ៏ុក
សំណាញ់អនៅទើអនាះោល ម្ រួចអដើរត្តម្ព្រះអង្អទៅ។  

២១ព្រះអយស ូយាងអទៅម្ខុ ៃ្ យបនែចិ ព្រះអងទ្ត្អ ើញបងបអូនរើរនាកអ់ទៀត្ គឺអលាកយ ាកុប និង
អលាកយ ូហាន ជាកនូរបស់អលាកអសអបអដ កំរុងម្ត្អរៀបចំអួនអនៅកនញងទកូជាម្យួអលាកអសអបអដ 
ជាឪរកុ។ ព្រះអងក្៏ព្ត្តស់អហៅអនកទាំងរើរ។ ២២អនកទាំងរើរចាកអចាលទូក ចាកអចាលឪរុកោល ម្ រួច
អដើរត្តម្ព្រះអយស ូអទៅ។  

២៣ព្រះអយស ូយាងកាត្់ស្សុកកាលើអ ទាំងម្ូល ព្រះអងប្អព្ងៀនអនកស្សុកអនៅកនញងធម្មសាលារបស់រកួ
អគ ព្រះអងព្្បកាសដណំឹងលអអរំើព្រះរាជយ និងអព្បាសអនកជំងពឺ្គប់យ ាង ម្នុសសរកិារព្គប់ព្បអ្ទ កនញង
ចំអណាម្ព្បជាជនឲ្យបានជាផង។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  



75 

ថ្ងៃអាទិតយទី ៤ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ៥,១-១២ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូរអរសបបាយរើករាយអ ើង! អព្រាះអនករាល់ាន នឹងទទលួរងវាន់
យ ាងធំអនៅសថានបរម្សខុ។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៥,១-១២ 
១ព្រះអយស ទូត្អ ើញម្ហាជនទាំងអនះ ព្រះអង្យាងអ ើងអទៅអលើ្ នំ រួចព្រះអងគ្ងអ់នៅទើអនាះ។ សា

វ័កនាាំន ចលូម្កាល់ព្រះអង្ ២ព្រះអងក្ម៏្ានព្រះបនទូលបអព្ងៀនអគងា៖  
៣«អនកណាដាក់ចតិ្ាជាអនកព្កខសត្់ អនកអនាះម្ានសុ្ម្ងល្! ដបិត្រួកអគបានទទលួព្រះរាជយថ្នសថាន

បរម្សុខអហើយ  
៤អនកណាអសាកអសៅ អនកអនាះម្ានសុ្ម្ងល្! ដបិត្ព្រះជាម្ចាស់នឹងសំរាលទុកខរួកអគ!  
៥អនកណាម្ានចិត្ាសលតូ្បតូ្ អនកអនាះម្ានសុ្ ម្ងល្អហើយ! ដបិត្រកួអគនងឹទទលួទកឹដើទកុជាម្ត្ ក!  
៦អនកណាអស្សក លានអសចកែើសចុរិត្ អនកអនាះម្ានសុ្ម្ង្លអហើយ! ដបិត្ព្រះជាម្ចាស់នឹងព្បទាន

ឲ្យរួកអគបានម្ អត្!  
៧អនកណាម្ានចិត្ាអម្ត្តា ករុណា អនកអនាះម្ានសុ្ម្ងល្អហើយ! ដបិត្ព្រះជាម្ចាស់នឹងសម្ម្ែងព្រះ

ហឫទ័យអម្ត្តា ករណុាដល់រួកអគវិញ!  
៨អនកណាម្ានចតិ្ាបរិសទុធ អនកអនាះម្ានសុ្ម្ងល្អហើយ! ដបិត្រកួអគនងឹអ ើញព្រះជាម្ចាស់!  
៩អនកណាកសាងសនាោិរ អនកអនាះម្ានសុ្ម្ងល្អហើយ! ដបិត្រួកអគនឹងម្ានអ មាះជាបុព្ត្របស់

ព្រះជាម្ចាស់!  
១០អនកណាព្ត្ូវអគអបៀត្អបៀន អព្រាះម្ត្បានអធវើត្តម្អសចកែើសចុរិត្ អនកអនាះម្ានសុ្ម្ងល្! ដបិត្អគ

បានទទួលព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខអហើយ!  
១១ព្បសិនអបើម្ានអគត្មះត្ះិអដៀល អបៀត្អបៀន នងិម្ានអគនិយាយអាព្កក់ព្គបយ់ ាង បងខចូអ មាះអនក

រាល់ាន  អព្រាះម្ត្ខ្ញ ំ អនាះអនករាល់ាន ម្ានសុ្ម្ងល្អហើយ! ១២ចូរអរសបបាយរើករាយអ ើង! អព្រាះអនក
រាល់ាន នឹងទទលួរងវានយ់ ាងធំអនៅសថានបរម្សខុ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៥ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ យហ ៨,១២ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះអយស ូព្គើសា! ព្រះអង្ជារនលបឺំ្លឺរិ្ រអលាក!។ 
អនកណាអទៅត្តម្ព្រះអង្ អនកអនាះម្ិនអដើរកនញងោរងងឹត្អ ើយ គឺអគម្ានរនលឺនាំអគអទៅកាន់ជើវតិ្។ 
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៥,១៣-១៦ 
អនៅព្ាអនាះ ព្កុម្សាវ័កជួបជុំជាម្យួព្រះអយស ូអនៅអលើ្នំ។ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលអទៅកានរ់ួកអគ 

ងា៖ ១៣«អនករាល់ាន ជាអំបិលសំរាប់ម្នុសសអលាក! ប ុម្នា ព្បសិនអបើអបំលិបាត្់ជាត្ថិ្ព្បអហើយ អត្ើអគនឹង
យកអវើម្កអធវើឲ្យថ្ព្បអ ើងវិញបាន?។ អំបលិអនាះាម នព្បអយាជនអ៍វើអទៀត្អទ គមឺ្ានម្ត្អបាះអចាលអទៅ
ខាងអព្ៅ ឲ្យម្នុសសអដើរជានប់ ុអណ្ាះ។ ១៤អនករាល់ាន ជារនលឺ សព្ម្ាបប់ំ្លឺម្នសុសអលាក។ អគម្ិនអាច
លាក់បបំាងំព្កុងណា ម្ដលសង់អនៅអលើ្នបំានអ ើយ។ ១៥អគម្ិនម្ដលអុជចអងកៀង អហើយយកធុងព្គបរើ
អលើអនាះអទ គឺអគម្ត្ងយកចអងកៀងអទៅដាក់អលើអជើងចអងកៀងវិញ អហើយចអងកៀងអនាះបំ្លឺអស់អនកម្ដលអនៅ
កនញងផទះ។ ១៦ចូរឲ្យរនលរឺបស់អនករាល់ាន  បំ្លមឺ្នសុសទាំង ាយដូអចាន ះម្ដរ។ អគនឹងអ ើញអំអរើលអ ម្ដល
អនករាល់ាន ព្បព្រឹត្ា អហើយនាំាន អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងព្រះបិត្តរបស់អនករាលា់ន ម្ដលគងអ់នៅសថានបរម្
សុខ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៦ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ធម្មវិនយ័ថ្នព្រះអម្ចាស់ អធវើឲ្យម្នសុសម្ានចិត្ាអព្ត្កអរសបបាយ 
ធម្មវិន័យជារនលបឺំ្លមឺ្្នកម្នុសស។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៥,១៧-៣៧ 
  (ឬយ ាងែលី ៥,២០-២២.២៧-២៨.៣៣-៣៤.៣៧) 

អនៅព្ាអនាះ ព្កុម្សាវ័កជួបជុំជាម្យួព្រះអយស ូអនៅអលើ្នំ។ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលអទៅកានរ់ួកអគ 
ងា៖  

១៧«សុំកុនឹំកសមានងា ខ្ញមំ្កលបុបបំាត្់គម្ពើរវិនយ័ ឬគម្ពើររយាការើអចាលអ ើយ។ ខ្ញមំ្ិនម្ម្នម្កលបុ
បំបាត្់អទ គឺខ្ញមំ្កអធវើឲ្យគម្ពើរម្ានអត្ថន័យអរញលកខណៈអទៅវិញ។ ១៨ខ្ញសំុំព្បាប់ឲ្យអនករាលា់ន ដងឹចបាស់ងា 
ដរាបណាថ្ផទអម្ និងម្ផនដើអនៅសថិត្អសថរ ដរាបអនាះាម នអកបៀស ឬបនាក់ណាម្ួយកនញងគម្ពើរវនិ័យ ព្ត្ូវ
រលុបបាត្់អ ើយ គឺគម្ពើរទាំងម្ូលនឹងអនៅសថិត្អសថររហូត្ដលទ់ើបផំុត្។ ១៩អនកណាអលមើសនឹងបញ្ញត្ាិត្ូចម្ួយ
អនះ អហើយបអព្ងៀនអនកអផសងឲ្យអធវើត្តម្ អនកអនាះនឹងម្ានឋានៈត្ចូជាងអគ កនញងព្រះរាជយថ្នសថានបរម្ 
សុខ។ ផទញយអទៅវិញ អនកណាព្បត្ិបត្ាិត្តម្វិន័យ អហើយបអព្ងៀនអនកអផសងឲ្យព្បត្ិបត្ាតិ្តម្ អនកអនាះនឹង
ម្ានឋានៈធំកនញងព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខ។  

២០ខ្ញំសុំព្បាប់ឲ្យអនករាលា់ន ដឹងចបាស់ងា អបើអសចកែើសុចរិត្របស់អនករាល់ាន  ម្និព្បអសើរជាងអសចកែើ
សុចរិត្របស់រកួធម្មាចារយ និងរួកខាងផារើសុើអទ អនករាល់ាន រុអំាចចូលអទៅកនញងព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខ
បានអ ើយ។ ២១អនករាល់ាន ធ្លល បឮ់អសចកែើម្ដលម្ានម្ងលងព្បាប់បរុវបុរសងា “កុំសម្លាប់ម្នសុស  អនកណា
សម្លាប់អគ អនកអនាះនឹងព្ត្ូវអគផែនទាអទាស”។ ២២រើឯខ្ញវំិញ ខ្ញសំុំបញ្ជាក់ព្បាប់អនករាលា់ន ងា អនកណាខឹង
នឹងបងបអូន អនកអនាះនឹងព្ត្ូវអគផែនទាអទាសម្ដរ។ 

អនកណាអជរព្បអទចផាាសាបងបអូន អនកអនាះនឹងព្ត្ូវព្កមុ្ព្បកឹសាជានខ់ពសក់ាត្់អទាស អហើយអនកណាត្មះ
ត្ិះអដៀលអគ អនកអនាះនឹងព្ត្ូវអគផែនទាអទាស ធ្លល ក់កនញងអ្លើងនរកអវចិើ។ ២៣ដូអចនះ កាលណាអនកយកត្ងវាយ
អទៅងវាយព្រះជាម្ចាស់ អហើយអនៅទើអនាះ អនកនឹកអ ើញងា បងបអនូណាម្នាកម់្ានទំនាស់នឹងអនក ២៤ចូរទុក
ត្ងវាយរបស់អនកអនៅកម្នលងងវាយត្ងវាយ អហើយអទៅស្សុះស្សលួនឹងបងបអនូរបស់អនកជាម្ុនសនិ រួចសឹម្វលិ
ម្កងវាយត្ងវាយរបស់អនកវិញ។ ២៥កាលណាអនកអធវើដំអណើរអទៅត្លុាការជាម្ួយគូវិវាទរបស់អនក ចូរស្សុះ
ស្សួលជាម្ួយអនកអនាះជាព្បញាប់ ម្ព្កងអលាអគបញ្ជូនអនកអទៅអៅព្កម្ អៅព្កម្បញ្ជូនអនកអទៅនគរបាល 
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អហើយអនកព្ត្ូវជាបគ់ុក។ ២៦ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនកដឹងចបាសង់ា ដរាបណាអនកម្និបានបងព់្បាក់រិន័យព្គប់
ចំនួន ឥត្ខវះម្ួយអសនអទអនាះ អនកនឹងម្ិនរចួខលនួអ ើយ។ 

២៧អនករាល់ាន ធ្លល បឮ់អសចកែើម្ងលងទុកម្កងា “កុពំ្បព្រតឹ្ាអំអរើផតិ្កបត្”់ ។ ២៨រើឯខ្ញវំិញ ខ្ញសំុំបញ្ជាក់
ព្បាប់អនករាលា់ន ងា អនកណាអម្ើល្សាើម្នាក់ អហើយម្ានចិត្ាអស្សើបស្សាលចងរ់ួម្បអវណើជាម្យួនាង អនក
អនាះដូចជាបានព្បព្រឹត្ាអំអរើផិត្កបត្ជ់ាម្ួយនាង អនៅកនញងចិត្ារបស់ខលួនរួចអស្សចអទៅអហើយ។  

២៩ព្បសិនអបើម្្នកសែារំបស់អនកនាអំនកឲ្យព្បព្រឹត្ាអំអរើបាប ចូរអខវះអចញ អហើយអបាះអចាលឲ្យ ៃ្ យរើ
អនកអទៅ! អបើអនកបាត្ម់្្នកម្ត្ម្ួយអនះ ព្បអសើរជាងបអណែ ាយឲ្យរូបកាយទាំងម្ូលធ្លល ក់អទៅកនញងនរក។  
៣០ព្បសិនអបើថ្ដសែារំបសអ់នកនាំអនកឲ្យព្បព្រតឹ្ាអំអរើបាប ចូរកាត្់វា អហើយអបាះអចាលឲ្យ ៃ្ យរើអនកអទៅ! 
អបើអនកបាត្់ម្ត្អវយវៈម្យួអនះ ព្បអសើរជាងបអណែ ាយឲ្យរូបកាយទាំងម្ូលធ្លល ក់អទៅកនញងនរក។ ៣១ម្ាន
អសចកែើម្ងលងទុកម្កងា “បុរសណាម្លង្រិយា ព្ត្ូវអធវើលខិិត្ម្លងលះឲ្យនាង” ៣២រើឯខ្ញវំិញ ខ្ញសំុំបញ្ជាក់
ព្បាប់អនករាលា់ន ងា បុរសណាម្លង្រិយារបសខ់លួន (អលើកម្លងម្ត្រួម្រស់ជាម្ួយាន  អដាយឥត្បានអរៀប
ការ) ព្បសិនអបើនាងអរៀបការម្ែងអទៀត្ បុរសអនាះអធវើឲ្យនាងអទៅជា្សាើផតិ្កបត្។់ រើឯបុរសណាអរៀបការ
នឹង្សាើបែើម្លង បុរសអនាះក៏ព្បព្រឹត្ាអំអរើផិត្កបត្ម់្ដរ»។ 

៣៣អនករាល់ាន ធ្លល ប់បានឮអសចកែើម្ដលម្ានម្ងលងព្បាប់បរុវបុរសងា៖ “កុំបំអ្លចរាកយសម្បងអចាល 
អ ើយ។ ព្ត្ូវម្ត្អធវើត្តម្ព្គបរ់ាកយម្ដលអនកបានសបងនឹងព្រះអម្ចាស់” ។ ៣៤រើឯខ្ញវិំញ ខ្ញសំុបំញ្ជាកព់្បាប់
អនករាល់ាន ងា កុំសបងឲ្យអសាះ!  

កុំសបងអដាយយកអម្ ជាសាកសើអ ើយ អព្រាះអម្ ជាបលល័ងករបសព់្រះជាម្ចាស់ ៣៥ក៏កុំសបងអដាយ
យកម្ផនដើជាសាកសើម្ដរ អព្រាះម្ផនដើជាកណំលព់្ទព្រះបាទារបសព់្រះអង្។ កុំសបងអដាយយកព្កុងអយ
រូសា ឹម្ជាសាកសើ អព្រាះអយរូសា ឹម្ជាព្កុងរបស់ព្រះម្ហាកសព្ត្ដ៏ឧត្ែម្។ ៣៦កុសំបងអដាយយកកបាល
អនកជាសាកសើ អព្រាះអនករុំអាចអធវើឲ្យសក់របសអ់នកអទៅជាស ឬអខមៅបានអ ើយ សូម្បើម្ត្ម្ួយសរថ្សក៏រុបំាន
ផង។  

៣៧ព្ត្ូវនិយាយឲ្យអទៀងទាត្់ អបើ “ម្ម្ន” ឲ្យព្បាកដជា “ម្ម្ន” អបើ “អទ” ឲ្យព្បាកដជា “អទ”។ 
រើឯរាកយរអនលើស សទុធម្ត្ម្ករើម្ារកំណាចទាំងអស់»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៧ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៣,៣៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនកម្ដលកានត់្តម្ព្រះបនទលូរបស់ព្រះព្គើសា  
អនកអនាះស្ាល់អសចកែើស្ស ាញ់ ដ៏ព្គបល់កខណៈរបស់ព្រះជាម្ចាសម់្ម្ន។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៥,៣៨-៤៨ 
អនៅព្ាអនាះ ព្កុម្សាវ័កជួបជុំជាម្យួព្រះអយស ូអនៅអលើ្នំ។ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលអទៅកានរ់ួកអគ 

ងា៖ ៣៨«អនករាលា់ន ធ្លល ប់បានឮអសចកែើម្ងលងទកុម្កងា “ព្បសិនអបើអគវាយម្្នកអនកម្ខាង ព្ត្ូវវាយម្្នក
អគម្ខាងវិញ ព្បសិនអបើអគវាយអនកបាក់អធមញម្យួ ក៏ព្ត្ូវវាយអគឲ្យបាក់អធមញម្ត្ម្យួម្ដរ” ។ ៣៩រើឯខ្ញំ
វិញ ខ្ញំសុំបញ្ជាក់ព្បាបអ់នករាល់ាន ងា កុំត្បត្នឹងម្នុសសកំណាចឲ្យអសាះ អបើម្ានអគទះកំអផលៀងសែារំបស់
អនក ចូរម្បរឲ្យអគទះម្ខាងអទៀត្អទៅ។ ៤០អបើម្ានអគបែឹងចង់បានអាវកនញងរបស់អនក ចូរឲ្យអគយកអាវធមំ្ងម្
អទៀត្អទៅ។ ៤១អបើម្ានអគបងខំអនកឲ្យអធវើដំអណើរម្ួយអយាជន៍ ចូរអទៅរើរអយាជនជ៍ាម្ួយអគចុះ។ ៤២អនក
ណាសុំអវើរើអនក ចូរឲ្យអគអទៅ អហើយកក៏ុំអគចម្ុខអចញរើអនកម្ដលសុខំចើអវើៗ រើអនកម្ដរ។ 

៤៣អនករាល់ាន ធ្លល បប់ានឮអសចកែើម្ងលងទុកម្កងា “ចូរស្ស ាញប់ងបអូនឯអទៀត្ៗ អហើយសអបខ់មាំងសព្ត្ូវ
របស់អនក”។ ៤៤រើឯខ្ញវិំញ ខ្ញសំុំបញ្ជាក់ព្បាប់អនករាល់ាន ងា ចូរស្ស ាញ់ខមាំងសព្ត្ូវរបស់អនករាល់ាន  ព្រម្
ទាំងទលូអងវរព្រះជាម្ចាស់ សូម្ព្រះអង្ព្បទានររឲ្យអស់អនកម្ដលអបៀត្អបៀនអនករាល់ាន ផង។ ៤៥អធវើ
ដូអចនះ អនករាលា់ន នឹងអទៅជាបុព្ត្ធើត្តរបសព់្រះបិត្ត ម្ដលគងអ់នៅសថានបរម្សុខ ដបតិ្ព្រះអងព្្បទានឲ្យ
ព្រះអាទតិ្យរបស់ព្រះអងរ្ះបំ្លឺ ទាំងម្នសុសអាព្កក់ ទាំងម្នុសសលអ អហើយព្ទងព់្បទានទកឹអ្លៀងឲ្យ ទាំង
ម្នុសសសុចរិត្ ទាំងម្នសុសទចុចរិត្ផងម្ដរ។ ៤៦ព្បសិនអបើអនករាលា់ន ស្ស ាញ់ម្ត្អសអ់នកម្ដលស្ស ាញ់
អនករាល់ាន  អត្ើនឹងទទលួរងវាន់អវើ? សូម្បើម្ត្អនកទាររនធ ក៏អចះស្ស ាញ់ាន អគម្ដរ។ ៤៧អបើអនករាលា់ន
រាប់រកម្ត្បងបអូនរបស់ខលនួប ុអណ្ាះ អត្ើម្ានអវើអសចារយ? សមូ្បើម្ត្សាសនដ៍ថ្ទកព៏្បព្រឹត្ាដូអចាន ះម្ដរ។  
៤៨ព្រះបិត្តរបស់អនករាលា់ន  ម្ដលគងអ់នៅសថានបរម្សុខ ព្ទងព់្គប់លកខណ៍យ ាងណា សុំឲ្យអនករាល់ាន បាន
ព្គបល់កខណយ៍ ាងអនាះម្ដរ»។  

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៨ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ៥,៣៣ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូរម្សវងរកព្រះរាជយរបស់ព្រះជាម្ចាស់ជាម្ុនសិន  
អទើបព្រះអង្ព្បទានរបស់ទាំងអសម់្កអនករាលា់ន ម្ងម្អទៀត្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាតាយ ៦,២៤-៣៤ 
អនៅព្ាអនាះ ព្កុម្សាវ័កជួបជុំជាម្យួព្រះអយស ូអនៅអលើ្នំ។ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលអទៅកានរ់ួកអគ 

ងា៖ ២៤«ាម នអនកណាម្នាក់អាចបអព្ម្ើម្ចាស់រើរបានអទ អព្រាះអនកអនាះនឹងស្ស ាញ់ម្នាក់ខលាំងជាងម្នាក់
អទៀត្ យកចិត្ាទកុដាក់បអព្ម្ើម្នាក់ អព្ចើនជាងម្នាក់អទៀត្ជារុំខាន។ អនករាល់ាន ក៏រុំអាចអាររបអព្ម្ើ
ព្រះជាម្ចាស់ផង អហើយអាររបអព្ម្ើព្ទរយសម្បត្ា ិទុកជាព្រះផងបានអ ើយ។  

២៥អហត្ុអនះអហើយ បានជាខ្ញសំុំព្បាប់អនករាលា់ន  កុំឲ្យខវល់ខវាយអំរើម្ហបូអាហារសព្ម្ាប់ចិញ្ចមឹ្ជើវិត្ ឬ
សអម្លៀកបំរាក់សព្ម្ាបប់ិទបាងំកាយអ ើយ។ ជើវិត្ម្ានត្ថ្ម្ល អលើសម្ហបូអាហារ អហើយរូបកាយក៏ម្ាន
ត្ថ្ម្ល អលើសសអម្លៀកបរំាក់អទៅអទៀត្។ ២៦ចូររថំ្រអម្ើលបកសាបកសើអនៅអលើអម្  វាម្ិនម្ដលសាបអព្រាះ  
ម្ិនម្ដលព្ចូត្កាត្់ ម្ិនម្ដលព្បម្ូលស្សូវដាកជ់ព្ងុកអ ើយ ប ុម្នា ព្រះបិត្តរបស់អនករាលា់ន ម្ដលគងអ់នៅ
សថានបរម្សខុព្ទងច់ិញ្ចមឹ្វា។ រើឯអនករាលា់ន  អនករាល់ាន ម្ានត្ថ្ម្លអលើសបកសាបកសើទាំងអនាះអទៅអទៀត្។ 
២៧កនញងចំអណាម្អនករាលា់ន  អទាះបើខខំវលខ់វាយយ ាងណាក៏អដាយ កា៏ម ននរណាអាចនឹងបអងកើនអាយរុបស់
ខលួនឲ្យម្វងបានម្ដរ សមូ្បើម្ត្បនាចិកម៏្ិនបានផង។  

២៨អហត្ដុូចអម្ែច បានជាអនករាលា់ន ខវល់ខវាយអំរើសអម្លៀកបំរាក់? ចូរសអងកត្អម្ើលផកាអនៅត្តម្ 
វាល។ វាម្ិនម្ដលអធវើការអនឿយហត្់ ឬត្បាញរថ្វអ ើយ ២៩ប ុម្នា ខ្ញសំុំព្បាប់អនករាល់ាន ងា សូម្បើម្ត្
ព្រះបាទសា ូម្ ូន កាលរើជំនាន់ ម្ដលព្ទងម់្ានសិរើរុងអរឿងដ៏ព្បអសើរបំផុត្អនាះ ក៏អដាយក៏ព្ទងា់ម នព្រះ
្ូសាលអអសមើនឹងផកាម្ួយទងអនះផង។ ៣០ម្នុសសម្ានជំអនឿត្ិចអអើយ! ព្បសិនអបើព្រះជាម្ចាសផ់ែលស់ព្ម្សឲ់្យ
ផកា ម្ដលរើកអនៅត្តម្វាលថ្ងៃអនះ ម្ត្ថ្ងៃម្សអកព្ត្ូវអគដុត្អចាលយ ាងហនងឹអទៅអហើយ អត្ើព្រះអងនឹ្ងទំនុក
បព្ម្ុងអនករាល់ាន អលើសអនះយ ាងណាអទៅអទៀត្? ។ ៣១អហត្ុអនះ កុខំវល់ខវាយអដាយអរាលងា “អយើង
នឹងម្ានអវើបរិអោគ? ម្ានអវើអសលៀករាក?់” អនាះអ ើយ ៣២ដបិត្ម្ានម្ត្សាសនដ៍ថ្ទប ុអណ្ាះអទ ម្ដលខំ
សវះម្សវងរករបសទ់ាំងអនាះ។ រើឯព្រះបិត្តម្ដលគងអ់នៅសថានបរម្សុខ ព្ទង់ព្ជាបនូវអវើៗ ម្ដលអនករាល់ាន
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ព្ត្ូវការ។ ៣៣ចូរម្សវងរកព្រះរាជយរបស់ព្រះជាម្ចាស់ និងអសចកែើសុចរិត្របស់ព្រះអងជ្ាម្ុនសិន អទើបព្រះ
អង្ព្បទានរបសទ់ាំងអនាះម្កអនករាលា់ន ម្ងម្អទៀត្។ ៣៤កុំខវល់ខវាយអរំើអហត្ុការណ៍ ម្ដលនឹងអកើត្ម្ាន
អនៅថ្ងៃម្សអកអ ើយ ចាមំ្សអកសមឹ្គិត្រើអរឿងថ្ងៃម្សអកអទៅ! អបើម្ានការលំបាកអកើត្អ ើងអនៅថ្ងៃណា ព្ត្ូវ
អដាះស្សាយសព្ម្ាបម់្ត្ថ្ងៃអនាះបានអហើយ!»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៩ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្អអញ្ជើញម្ក! ចូរម្ស្សកអព្ចៀងអដាយអំណរងវាយព្រះអម្ចាស់ 
ម្ដលជាងមដា និងជាព្រះសអ្ង្ាះរបស់អយើង! ព្រះអង្រិត្ជាព្រះរបស់អយើងម្ម្ន!។  
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៧,២១-២៧ 
អនៅព្ាអនាះ ព្កុម្សាវ័កជួបជុជំាម្ួយព្រះអយស ូអនៅអលើ្នំ។ ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់រួកអគ 
ងា៖ ២១«អនកម្ដលចូលអទៅកនញងព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខ ម្និម្ម្នជាអនកម្ដលព្ានម់្ត្អហៅខ្ញងំា “ព្រះ
អម្ចាស់! ព្រះអម្ចាស់!” ប ុអណ្ាះអទ គជឺាអនកម្ដលអធវើត្តម្ព្រះហឫទយ័របស់ព្រះបិត្តខ្ញ ំ ម្ដលគងអ់នៅ
សថានបរម្សខុអនាះវិញ។ ២២អនៅថ្ងៃអនាះ នឹងម្ានម្នុសសជាអព្ចើន អរាលម្កខ្ញងំា “ព្រះអម្ចាស់! ព្រះ
អម្ចាស់អអើយ! អយើងខ្ញធំ្លល បម់្ងលងព្រះបនទលូកនញងព្រះនាម្ព្រះអង ្ អយើងខ្ញធំ្លល ប់អដញអខមាចកនញងព្រះនាម្ព្រះ
អង្ អយើងខ្ញកំធ៏្លល ប់អធវើការអសចារយជាអព្ចើន កនញងព្រះនាម្ព្រះអងម្្ដរ”។ ២៣អរលអនាះ ខ្ញំនឹងព្បកាសព្បាប់
អនករាល់ាន ងា “រកួអនកព្បព្រឹត្ាអំអរើទុចចរតិ្អអើយ! ចូរងយអចញអអាយ ៃ្ យរើខ្ញំអទៅ! ខ្ញមំ្ិនម្ដលស្ាល់
អនករាល់ាន អទ!”។  

២៤អនកណាសែាប់រាកយខ្ញអំនះ អហើយព្បព្រឹត្ាត្តម្ អនកអនាះអព្បៀបបានអទៅនឹងម្នសុស លាសថ្វម្នាក់ 
ម្ដលបានសងផ់ទះរបស់ខលនួអនៅអលើផទាំងងម។ ២៥អទាះបើអ្លៀងបងអញរចុះម្ក ម្ានទឹកជន់ ម្ានខយល់បក់អបាក
ប ះនឹងផទះអនាះយ ាងណាក៏អដាយ ក៏ផទះអនាះម្ិនរលំម្ដរ អព្រាះម្ានព្គឹះអនៅអលើផទាំងងម។ ២៦រើឯអនកម្ដល
សែាប់រាកយខ្ញអំនះ ម្ត្ម្ិនព្បព្រតឹ្ាត្តម្ អព្បៀបបានអទៅនឹងម្នសុសឥត្ព្បាជ្ាម្នាក់ ម្ដលបានសងផ់ទះរបស់ខលួន
អនៅអលើដើខសាច់។ ២៧អរលអ្លៀងបងអញរចុះម្ក ម្ានទឹកជន់ ម្ានខយល់បកអ់បាកប ះនឹងផទះអនាះ ផទះអនាះរលំ
បាកម់្បកអខទចអស់ ាម នសល់»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១០ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ ទន ១៣០,៧ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់ម្ានព្រះហឫទ័យអម្ត្តា ករណុា  
ព្រះអង្រំអដាះអយើងឲ្យរចួរើអំអរើបាប។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៩,៩-១៣ 
៩ព្រះអយស ូយាងអចញរើព្កុងកាផានុម្ ព្រះអង្ទត្អ ើញបុរសម្នាក់អ មាះម្ ាងាយ អង្ញយអនៅកម្នលង

យករនធ។ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅាត្ង់ា៖ «សុំអអញ្ជើញម្កត្តម្ខ្ញ»ំ។ ាត្ក់៏អព្កាកអ ើង អដើរត្តម្
ព្រះអងអ្ទៅ។  

១០ បនទាប់ម្ក ព្រះអង្អសាយព្រះអសៃាយអនៅផទះអលាកម្ ាងាយ។ ម្ានអនកទាររនធ ព្រម្ទាំងម្នុសស
បាបជាអព្ចើន ម្កអង្ញយរួម្ត្ុជាម្យួព្រះអយស ូនងិព្កុម្សាវក័ម្ដរ។ ១១រួកខាងគណៈផារើសុើអ ើញដូអចនះ 
អគនិយាយអទៅកានស់ាវ័ករបស់ព្រះអង្ងា៖ «អហត្ុអវើ បានជាព្គូរបស់អនករាលា់ន  បរិអោគជាម្ួយអនក
ទាររនធ និងម្នសុសបាប?»។ ១២ព្រះអយស ូឮដអូចនះ ក៏ម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ម្នសុសម្ានសុខោរលអម្ិន
ព្ត្ូវការព្គូអរទយអទ ម្ានម្ត្អនកជំងបឺ ុអណ្ាះម្ដលព្ត្ូវការ។ ១៣ចូរអនករាល់ាន អទៅរិះគិត្អម្ើល អសចកែើ
ម្ដលម្ានម្ចងទុកម្កងា៖ “អយើងម្ិនចងប់ានយញ្ញបូជាអទ គឺចងប់ានម្ត្អសចកែើអម្ត្តា ករុណាប ុអណ្ាះ” 
ម្ានន័យដចូអម្ែច? ខ្ញមំ្ិនម្ម្នម្ករកម្នសុសសចុរិត្អទ គមឺ្ករកម្នុសសបាបវញិ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១១ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ មក ១,១៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះរាជយរបសព់្រះជាម្ចាស់ម្កជិត្បអងកើយអហើយ។ 
ចូរអជឿដំណឹងលអចុះ!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ៩,៣៦-១០,៨ 
៣៦ព្រះអយស ទូត្អ ើញម្ហាជន ព្រះអងម្្ានព្រះហឫទយ័អាណតិ្អាសូរអគរន់អរកណាស់ អព្រាះ

អនកទាំងអនាះអសក់ម្លាំងអលវើយ ធ្លល ក់ទឹកចិត្ា អព្បៀបបើដចូជាអចៀម្ម្ដលាម នគងវាលម្ងទាំ។ ៣៧ព្រះអង្
ម្ានព្រះបនទូលអទៅកានព់្កុម្សាវ័កងា៖ «ស្សូវម្ដលព្ត្ូវព្ចូត្ម្ានអព្ចើនណាស់ ម្ត្អនកព្ចតូ្ម្ានត្ចិ 
អរក។ ៣៨អហត្ុអនះ ចរូអងវរម្ចាស់ម្ស្សអអាយចាត្អ់នកព្ចូត្ម្កកនញងម្ស្សរបស់អលាក»។ 

១០ ១ព្រះអយស ូព្ត្តស់អហៅព្កុម្សាវក័ដបរ់ើរនាក់ម្ក ព្រះអង្ព្បទានឲ្យអគម្ានអណំាចអដញអខមាច 
ព្រម្ទាំងម្ានអណំាចអព្បាសអនកជំងពឺ្គប់យ ាង និងអនករកិារព្គបព់្បអ្ទឲ្យបានជាផង។ ២ទូត្ទាំងដប់
រើររបស់ព្រះអង្ម្ាននាម្ដូចត្អទៅអនះ អនកទើម្ួយ គសឺុើម្ ូន អហៅសលិា និងអន់អព្ដ ជាបអនូរបស់ាត្ ់ 
យ ាកុប និងយ ហូានជាបអូនរបសា់ត្់ ម្ដលព្ត្វូជាកូនរបស់អលាកអសអបអដ ៣្ើលើរ និងបារងូ ូអម្  
ងូម្ ាស ់និងម្ ាងាយ ជាអនកទាររនធ យ ាកបុ ជាកូនរបស់អលាកអាលផ់ាយ និងងាអដ ៤សុើម្ ូន ជាអនកជាត្ិ
និយម្ និងយូដាអុើសការើយ ុត្ ជាអនកកបត្ព់្រះអង្។ 

៥ព្រះអយស ូចាត្ព់្កុម្សាវ័កទាំងដបរ់ើរនាកអ់នះ ឲ្យអទៅអដាយម្ផែផែាងំា៖ «កុំអទៅរកសាសនដ៍ថ្ទ
អ ើយ! អហើយក៏កុចំូលអទៅកនញង្មូ្ិរបសជ់នជាត្ិសាម្ ារើម្ដរ ៦គឺព្ត្ូវអទៅម្សវងរកអសជ់នជាត្អិុើស្សាម្អល
ម្ដលវអងវងអនាះវិញ។ ៧អរលអធវើដំអណើរអទៅ ចូរព្បកាសងា ព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខម្កជិត្បអងកើយ 
អហើយ!។ ៨ចូរអម្ើលអនកជំងឲឺ្យបានជា អព្បាសម្នុសសសលាបឲ់្យរសអ់ ើងវិញ អធវើឲ្យម្នសុស លងប់ានជាសអាត្
បរិសុទធ អដញអខមាចអចញរើម្នសុស។ អនករាល់ាន បានទទួលអំណាចអដាយឥត្បង់ថ្ងល ព្ត្ូវជយួអគវិញ
អដាយឥត្គិត្ថ្ងលម្ដរ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១២ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៥,២៦.២៧ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះវិញ្ញាណម្ដលសម្ម្ែងអសចកែើរតិ្ អធវើជាសាកសើកនញងចិត្ាអនករាល់
ាន ! ចូរអនករាលា់ន អធវើជាសាកសើអរំើព្រះព្គើសាអនៅចំអរាះម្ុខម្នុសសម្ដរ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១០,២៦-៣៣ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់ព្កុម្សាវ័កទាងំដប់រើរនាកង់ា៖ ២៦«កុំខលាចរកួម្នសុសអ ើយ ដបិត្

ការលាកក់ំបាងំទាំងអស ់នឹងព្ត្ូវអបើកឲ្យអគអ ើញ អហើយអាង៌កបំាងំទាំងប ុនមាន ក៏នឹងព្ត្ូវអបើកឲ្យអគដឹង
ម្ដរ។ ២៧អវើៗ ម្ដលខ្ញនំយិាយព្បាប់អនករាល់ាន កនញងទើងងឹត្ ចូរយកអទៅនិយាយអនៅកនញងរនលឺថ្ងៃ អហើយអវើៗ
ម្ដលអគខសបឹដាកព់្ត្អចៀក ចូរយកអទៅព្បកាសអនៅរើអលើផទះ។ ២៨កុំខលាចអស់អនក ម្ដលសម្លាបប់ានព្ត្មឹ្
ម្ត្រូបកាយ ម្ត្រុំអាចសម្លាប់ព្រលឹងបានអនាះឲ្យអសាះ គឺព្ត្ូវខលាចព្រះជាម្ចាស់វិញ អព្រាះព្រះអង្អាចអធវើ
ឲ្យទាំងព្រលឹង ទាំងរបូកាយ ធ្លល ក់អទៅកនញងអ្លើងនរកបាន។ ២៩ធម្មត្តអគលក់ចាបរើរ ថ្ងលម្ួយអសន។ អទាះ
បើអងាកយ ាងអនះក៏អដាយ ព្បសិនអបើព្រះបតិ្តរបស់អនករាល់ាន ម្ិនយលព់្រម្អទអនាះ ក៏ាម នចាបណាម្យួ
ធ្លល ក់ចុះដលដ់ើបានអ ើយ ។ ៣០រើឯអនករាល់ាន វញិ សូម្បើម្ត្សកអ់នៅអលើកបាលអនករាលា់ន  ក៏ព្រះអង្រាប់
អស់ម្ដរ។ ៣១ដូអចនះ ចូរអនករាលា់ន កុំខលាចអវើអ ើយ អព្រាះអនករាលា់ន ម្ានត្ថ្ម្លអលើសចាបទាំងអស់អទៅ 
អទៀត្។ 

៣២អនកណាទទលួស្ាលខ់្ញ ំអនៅចំអរាះម្ុខម្នសុសអលាក ខ្ញំក៏នឹងទទលួស្ាល់អនកអនាះវិញ អនៅចំអរាះព្រះ
្្កាព្រះបតិ្តរបស់ខ្ញ ំ ម្ដលគង់អនៅសថានបរម្សខុ។ ៣៣រើឯអនកណាបដអិសធម្ិនទទលួស្ាល់ខ្ញអំនៅចំអរាះ
ម្ុខម្នសុសអលាក ខ្ញកំន៏ងឹបដិអសធម្ិនទទលួស្ាល់អនកអនាះ អនៅចំអរាះព្រះ្្កាព្រះបតិ្តរបស់ខ្ញ ំម្ដលគង់
អនៅសថានបរម្សុខម្ដរ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៣ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ១ សល្ ២,៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្បជាជនម្ដលព្រះជាម្ចាស់បានអព្ជើសអរើសជាព្បជារា្សារបស ់
ព្រះម្ហាកសព្ត្ ចូរព្បកាសដណំឹងអំរើសនាព្រះហសាដ៏អសចារយរបស់ព្រះអង្ ម្ដលព្ត្តស់អហៅ 
បងបអូនឲ្យអចញរើទើងងឹត្ ម្កកាន់រនលឺរុងអរឿងរបស់ព្រះអង្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១០,៣៧-៤២ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់ព្កុម្សាវ័កងា៖ ៣៧«អនកណាស្ស ាញ់ឪរុកម្ែាយ ខលាំងជាង

ស្ស ាញ់ខ្ញ ំ អនកអនាះម្និសម្នឹងអធវើជាសាវ័ករបស់ខ្ញអំ ើយ អហើយអនកម្ដលស្ស ាញក់ូនព្បសុ កូនស្សើ
របស់ខលួន ខលាំងជាងស្ស ាញ់ខ្ញ ំក៏ម្ិនសម្នឹងអធវើជាសាវក័របស់ខ្ញមំ្ដរ។ ៣៨អនកណាម្ិនយកអ ើ្ ក ងរបស់
ខលួន អហើយម្និម្កត្តម្ខ្ញអំទ អនកអនាះម្ិនសម្អធវើជាសាវក័របស់ខ្ញអំ ើយ។ ៣៩អនកណាចងរ់កសាទុកជើវតិ្
របស់ខលួន អនកអនាះនឹងបាត្់បង់ជើវិត្ រើឯអនកម្ដលបាត្់បង់ជើវិត្អព្រាះម្ត្ខ្ញ ំនឹងបានជើវិត្អនាះម្កវិញ។  

៤០អនកណាទទួលអនករាលា់ន  ក៏ដចូជាទទលួខ្ញ ំ អហើយអនកណាទទួលខ្ញ ំ កដ៏ូចជាទទលួព្រះអង្ ម្ដល
ចាត្ខ់្ញំឲ្យម្កអនាះម្ដរ។ ៤១អនកណាទទលួរយាការើម្នាក់ កនញងនាម្អលាកជារយាការើ អនកអនាះនឹងទទលួរងវាន់
ដូចរយាការើ។ អនកណាទទលួម្នសុសសចុរិត្ម្នាក់ កនញងនាម្ជាម្នសុសសចុរិត្ អនកអនាះនឹងទទលួរងវានដ់ចូ
ម្នុសសសុចរិត្។ ៤២អនកណាឲ្យទឹកព្ត្ជាក់ សមូ្បើម្ត្ម្ួយម្កវ ដល់អនកត្ូចត្តចម្នាក់ កនញងនាម្ជាសាវ័ក
របស់ខ្ញ ំខ្ញសំុពំ្បាប់ឲ្យអនករាល់ាន ដឹងចបាស់ងា អនកអនាះនឹងទទលួរងវានជ់ាម្ិនខាន»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៤ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម មង ១១,២៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះបិត្តជាអម្ចាសថ់្នរិ្ រ! អយើងខ្ញសំូម្អលើកត្អម្កើង 
ព្រះអង្ អព្រាះព្ទង់បានសម្ម្ែងការអសចារយថ្នព្រះរាជយឲ្យម្នុសសត្ូចត្តចស្ាល់ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១១,២៥-៣០ 
២៥អនៅអរលអនាះ ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអ ើងងា៖ «បរិព្ត្ព្រះបតិ្ត ជាអម្ចាសថ់្នសថានបរម្សខុ 

និងជាអម្ចាសថ់្នម្ផនដើ ទូលបង្សំូម្សរអសើរត្អម្កើងព្រះអង្ អព្រាះព្ទងប់ានសម្ម្ែងការអាងក៌ំបាងំថ្នព្រះ
រាជយឲ្យម្នុសសត្ូចត្តចយល់ ម្ត្ព្ទងប់ានលាកម់្ិនឲ្យអនកព្បាជ្ និងអនកអចះដឹងយល់អទ។ ២៦ម្ម្នអហើយ! 
ព្រះអងស្រវព្រះហឫទយ័សំអរចដូអចនះ។  

២៧ព្រះបិត្តរបស់ខ្ញ ំ បានព្បគល់អវើៗ ទាំងអស់ម្កខ្ញ ំ ាម នអនកណាស្ាល់ព្រះបពុ្ត្ត អព្ៅរើព្រះបតិ្ត 
អហើយក៏ាម ននរណាស្ាល់ព្រះបតិ្ត អព្ៅរើព្រះបុព្ត្ត និងអនកម្ដលព្រះបុព្ត្តសរវព្រះហឫទ័យសំម្ដងឲ្យ
ស្ាល់អនាះម្ដរ។ 

២៨អស់អនកម្ដលអនឿយហត្់ និងលើបនទញកធៃន់អអើយ! ចូរម្ករកខ្ញ ំ ខ្ញនំងឹឲ្យអនករាលា់ន បានសព្ម្ាក។  
២៩ចូរយកនមឹ្របស់ខ្ញ ំដាកអ់លើអនករាលា់ន  អហើយអរៀនរើខ្ញំអទៅ ដបិត្ខ្ញសំលូត្ និងម្ានចតិ្ាសោុរ អនករាល់ាន
ម្ុខជាបានសៃបច់ិត្ាម្ិនខាន។ ៣០នឹម្របស់ខ្ញសំ្សួល អហើយបនទញកម្ដលខ្ញដំាក់អលើអនករាលា់ន  ក៏ស្សាល 
ម្ដរ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៥ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម មង ១៣,៤.២៣ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះព្គើសាអចញអទៅអព្រាះដណំឹងលអ។ អនកណាទទលួព្រះបនទូល 
អហើយអធវើឲ្យព្រះបនទូលបអងកើត្ផល អនកអនាះរតិ្ជាម្ានសុ្ ម្ង្លអហើយ! អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៣,១-២៣ (ឬយ ាងែលី ១៣,១-៩) 
១អនៅព្ាអនាះ ព្រះអយស ូចាកអចញរើផទះ យាងអទៅគង់អនៅម្ាត្់សម្ុព្ទ។ ២ម្ានម្ហាជនអព្ចើនកុះករ 

ម្កអចាម្អរាម្ព្រះអង ្ ព្រះអង្ក៏យាងចុះអទៅគងក់នញងទូកម្ួយ រើឯបណែ ាជន រអនៅម្ាត្ព់្ចាងំ។ ៣ព្រះ
អង្ម្ានព្រះបនទូលអទៅអគយ ាងអព្ចើន អដាយអព្បើរាកយព្បសនាដូចត្អទៅ៖ «ម្ានអនកសាបអព្រាះម្នាក់អចញ
អទៅអព្រាះស្សូវរូជ។ ៤អរលាត្់អព្រាះ ម្ានព្ាប់រូជខលះ ធ្លល ក់អទៅអលើផលវូ អហើយសត្វម្កចឹកសុើអស់អទៅ។ 
៥ម្ានព្ាបរ់ូជខលះអទៀត្ ធ្លល ក់អទៅអលើកម្នលងម្ានងម រុំសូវម្ានដើ។ ព្ាប់រូជក៏ដុះអ ើងោល ម្ អព្រាះដើម្ិន
អព្ជៅ។ ៦លុះដលថ់្ងៃអៅែ អ ើង រនលកទាំងអនាះអព្កៀម្សវិត្អស់អទៅ អព្រាះឫសចាក់ម្ិនបានអព្ជៅ។ ៧ព្ាប់
រូជខលះអទៀត្ ធ្លល ក់អទៅអលើដើម្ានបនលា។ បនលាកដ៏ុះអ ើងរួបរឹត្ស្សូវ ម្ិនឲ្យដុះបានអ ើយ។ ៨ព្ាប់រជូខលះ
អទៀត្ ធ្លល ក់អទៅអលើដើម្ានជើជាត្លិអ ម្ួយព្ាបឲ់្យផលជាម្យួរយព្ាប ់ ម្ួយអទៀត្ឲ្យហុកសិប និងម្ួយ
អទៀត្ឲ្យសាម្សបិ។ ៩អស់អនកម្ដលឮរាកយអនះ សូម្យកអទៅរិចារណាចុះ»។  

១០អរលអនាះ ព្កុម្សាវក័នាំាន ចលូម្កជិត្ព្រះអង ្អហើយទូលសួរងា៖ «អហត្ុដចូអម្ែចបានជាព្រះព្គូ
ម្ានព្រះបនទូលអទៅកានប់ណែ ាជន អដាយអព្បើរាកយព្បសនាដូអចនះ?»។ ១១ព្រះអង្ត្បអទៅអគវិញងា៖  
«ម្ករើព្រះជាម្ចាសប់ានអព្បាសព្បទានឲ្យអនករាល់ាន យល់ គអព្ម្ាងការដ៏លាកក់ំបាងំរបស់ព្រះរាជយថ្ន
សថានបរម្សខុ រើឯអនកដថ្ទវិញ ព្រះអង្ម្ិនព្បទានឲ្យយល់អ ើយ។ ១២អនកណាម្ានអហើយ ព្រះជាម្ចាស់
នឹងព្បទានម្ងម្អទៀត្ អដើម្បើឲ្យអនកអនាះបានបរិបូណ  រើឯអនកម្ដលាម ន ព្រះអង្នឹងហូត្យកអវើម្ដលអនក
អនាះម្ានផង។ ១៣អហត្អុនះអហើយ បានជាខ្ញនំយិាយអទៅអគ អដាយអព្បើរាកយព្បសនា គឺអទាះបើអគអម្ើល អគ
ក៏រុំអ ើញ អទាះបើអគសែាប ់ អគក៏រុឮំ អហើយករ៏ុំយលម់្ដរ។ ១៤អហត្កុារណ៍អនះ អកើត្ដល់អគស្សបនឹង
អសចកែើ ម្ដលរយាការើអអសាយម្ងលងទកុងា៖ “អនករាល់គ្នន សដាបដ់មន ដតព្ ំឮយទ យ ីេកព៏្ ំេល់ផ្ង។ អនក
រាល់គ្នន យមីលដមន ដតមនិយ ីញយសាោះ ១៥ែបិតចតិតប្របជារាស្ដសដយនោះរឹងែាស់ យ ីេប្រតយចៀកយេកធ៏ងន់។ យេ
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នាគំ្នន បទិដភ្នក មិនឲ្យយមលីយ ីញ មិនឲ្យប្រតយចៀកសដាបឮ់ មិនឲ្យប្របាជ្ាេល់ យ ីេមិនចងវ់ិលមកវិញយទ 
ដប្រកងយលាយេីងយប្របាសយេឲ្យបានជា” ។  

១៦រើឯអនករាល់ាន វញិ អនករាល់ាន ម្ានសុ្ម្ង្លអហើយ អព្រាះម្្នកអនករាល់ាន អម្ើលអ ើញ ព្ត្អចៀក
អនករាល់ាន សែាបឮ់។ ១៧ខ្ញសំុំព្បាប់ឲ្យអនករាលា់ន ដឹងចបាស់ងា រយាការើនិងម្នុសសសុចរិត្ជាអព្ចើន ម្ាន
បំណងចងអ់ ើញអហត្កុារណ៍ ម្ដលអនករាលា់ន អ ើញអនះម្ដរ ម្ត្ម្ិនបានអ ើញអទ អគចងឮ់អសចកែើ 
ម្ដលអនករាលា់ន ឮអនះម្ដរ ម្ត្ម្និបានឮអ ើយ!។  

១៨ដូអចនះ សុំសែាប់អត្ថនយ័ថ្នព្បសនាអរំើអនកអព្រាះស្សូវដូចត្អទៅ៖ ១៩អនកម្ដលបានឮព្រះបនទូលអរំើព្រះ
រាជយម្ត្ម្ិនយល់ អព្បៀបបាននឹងអនកម្ដលទទលួព្ាប់រជូអនៅត្តម្ផលូវ អហើយម្ារកំណាចម្ក ក់យកព្រះ
បនទូលម្ដលបានធ្លល កក់នញងចិត្ាអគអនាះអទៅ។ ២០រើឯអនកម្ដលទទួលព្ាបរ់ជូអលើដើម្ានងម គឺអស់អនកម្ដលឮ
ព្រះបនទលូអហើយ កទ៏ទលួយកោល ម្អដាយអំណរ ២១ប ុម្នា អគរុំបានទកុឲ្យព្រះបនទូលចាក់ឫសអនៅកនញងខលួនអគ
អ ើយ អគជាប់ចតិ្ាម្ត្ម្យួម្្លត្ប ុអណ្ាះ លុះដល់ម្ានទកុខលបំាក ឬព្ត្វូអគអបៀត្អបៀនអព្រាះម្ត្ព្រះបនទលូ 
អគក៏អបាះបងអ់ចាលជំអនឿោល ម្។ ២២អនកម្ដលទទួលព្ាបរ់ូជកនញងដើម្ានបនលា គឺអនកម្ដលបានឮព្រះបនទលូ 
ប ុម្នា ការខវល់ខវាយអរំើជើវិត្កនញងអលាកើយ៍ ចិត្ាអលា្លនច់ងប់ានព្ទរយសម្បត្ាិ រួបរតឹ្ព្រះបនទលូម្ិនឲ្យ
បអងកើត្ផលបានអ ើយ។ ២៣រើឯអនកម្ដលទទលួព្ាបរ់ូជកនញងដើម្ានជើជាត្ិលអ គឺអស់អនកម្ដលបានឮព្រះ
បនទូល អហើយយល់។ អគបងកបអងកើត្ផល ខលះបានម្ួយជាម្យួរយ ខលះបានម្ួយជាហុកសបិ និងខលះអទៀត្បាន
ម្ួយជាសាម្សិប»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៦ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម មង ១១,២៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះបិត្ត ជាអម្ចាសថ់្នរិ្ រ អយើងខ្ញសំូម្អលើកត្អម្កើង 
ព្រះអង្ អព្រាះព្ទង់បានសម្ម្ែងការអសចារយថ្នព្រះរាជយព្រះអង្ ឲ្យម្នសុសត្ូចត្តចស្ាល់។ 
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៣,២៤-៤៣ (ឬយ ាងែល ី១៣,២៤-៣០) 
២៤ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូជារាកយព្បសនាអទៅអគងា៖ «ព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សខុអព្បៀបបាននឹង

បុរសម្នាក់ ម្ដលបានអព្រាះព្ាបរ់ូជលអអទៅកនញងម្ស្សរបសា់ត្់។ ២៥អរលម្នុសសម្នាអដកលកអ់ស់ ម្ារ
សព្ត្ូវរបស់ាត្ម់្កអព្រាះស្សម្ងអនៅកនញងម្ស្សអនាះ រួចអចញបាត្់អទៅ។ ២៦អរលស្សូវដុះអ ើងដាក់ព្ាប់ 
ស្សម្ងក៏ដុះអ ើងម្ដរ។ ២៧រួកអនកបអព្ម្ើចូលម្កជព្ម្ាបម្ចាសម់្ស្សងា៖ “អលាកម្ចាស!់ អលាកបានអព្រាះ
ម្ត្ព្ាបរ់ូជលអកនញងម្ស្សអសាះ ចុះស្សម្ងអនះម្ករើណា?”។ ២៨ម្ចាស់ត្បវញិងា៖ “រិត្ជាម្ានម្ារសព្ត្ូវ
ម្កអព្រាះអហើយ!”។ រួកអនកបអព្ម្ើសួរអលាកអទៀត្ងា៖ “អត្ើអលាកចងឲ់្យអយើងខ្ញអំទៅដកស្សម្ងអនាះ
អចញឬ?”។ ២៩ម្ចាសត់្បងា៖ “កុំអើ! អបើអនករាល់ាន ដក ម្ព្កងអលាអដាយស្សូវម្កជាម្ួយម្ដរ ៣០ទុក
ឲ្យវាដុះជាម្យួាន រហូត្ដល់ស្សូវទុចំុះ អរលអនាះ ខ្ញនឹំងព្បាប់រួកអនកព្ចតូ្ងា ចូរព្បម្លូស្សម្ងចងជាបាច ់
យកអទៅដុត្អចាលជាម្នុសិន រួចសមឹ្ព្បម្ូលស្សូវដាក់ជព្ងុកឲ្យខ្ញ”ំ»។ 

៣១ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូជារាកយព្បសនាម្យួអទៀត្អទៅអគងា៖ «ព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខ អព្បៀប
បើដូចជាព្ាប់រជូម្យ ាងដ៏លអិត្ ម្ដលបុរសម្នាកយ់កអទៅដាំកនញងចំការរបស់ខលួន។ ៣២ព្ាបរ់ូជអនាះត្ូចជាង
ព្ាបរ់ូជទាំងអស់ ប មុ្នា អរលដុះអ ើង វាធំជាងដំណាំឯអទៀត្ៗ គឺអទៅជាអដើម្អ ើម្ួយយ ាងធ ំអហើយ
បកសាបកសើម្កអធវើសំបកុសនាក់អាស្សយ័អនៅត្តម្ម្ម្ករបស់វា»។  

៣៣ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូជារាកយព្បសនាម្យួអទៀត្ងា៖ «ព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សខុ អព្បៀបបើដូចជា
អម្នំបុ័ងម្ដល្សាើម្នាកយ់កអទៅលាយនឹងអម្សៅរើរអៅ អធវើឲ្យអម្សៅអនាះអដារអ ើង»។  

៣៤ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអំរើអសចកែើទាំងអនះ អទៅកានម់្ហាជនជារាកយព្បសនាទាំងអស់ គឺព្រះអង្
ម្ិនម្ដលម្ានព្រះបនទូលអទៅអគ អដាយឥត្អព្បើរាកយព្បសនាអ ើយ ៣៥អដើម្បើឲ្យស្សបនឹងអសចកែើម្ដលម្ាន
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ម្ចងទុកអដាយសាររួករយាការើងា៖ «យេីងនងឹនិេាេយទៅយេជាព្ាកយប្របសនា យេីងនឹងប្របកាសយសចកដី
លាក់កបំាងំ តាងំព្ីយែីមកំយែីតព្ភិ្ព្យលាក មកឲ្យយេែឹង»។ 

៣៦អរលអនាះ ព្រះអយស ូយាងអចញរើម្ហាជនចលូអទៅកនញងផទះ។ ព្កុម្សាវ័កនាាំន ចលូម្កាល ់
ព្រះអងទ្លូងា៖ «សមូ្ព្រះព្គូបកស្សាយព្បសនាអំរើស្សម្ងកនញងម្ស្ស ឲ្យអយើងខ្ញបំានយលអ់ត្ថន័យផង»។ 
៣៧ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូត្បអទៅអគវិញងា៖ «អនកអព្រាះព្ាបរ់ូជលអ គឺបុព្ត្ម្នុសស ៣៨ម្ស្ស គឺរិ្រ
អលាក ព្ាប់រូជលអ គឺអនកម្ដលព្ត្ូវចលូអទៅកនញងព្រះរាជយ រើឯស្សម្ងវិញ គឺកូនអៅរបសម់្ារកំណាច  
៣៩សព្ត្ូវម្ដលសាបអព្រាះស្សម្ង គឺម្ារ រដូវចព្ម្ូត្ គឺអវសានកាលថ្នរិ្ រអលាក អហើយអនកព្ចតូ្ គឺអទវ
ទូត្។ ៤០អគព្ចូត្ស្សម្ងយកអទៅដុត្កនញងអ្លើងយ ាងណា អនៅអវសានកាលថ្នរិ្រអលាក ក៏នងឹអកើត្ម្ាន
យ ាងអនាះម្ដរ។ ៤១បពុ្ត្ម្នុសសនឹងចាត្អ់ទវទូត្របស់អលាកឲ្យម្ក។ អទវទូត្ទាំងអនាះនឹងព្បម្លូរួកអនក 
ម្ដលនាអំគឲ្យព្បព្រឹត្ាអំអរើបាប និងរួកអនកម្ដលបានព្បព្រឹត្ាអំអរើទុចចរតិ្ យកអចញរើព្រះរាជយ ៤២អបាះ
អទៅកនញងអ្លើងម្ដលអ ះសអនធាសអនធៅ អហើយអនៅទើអនាះម្ានម្ត្សម្ព្ម្កយអំសាក ខឹង សអងកៀត្អធមញ។  
៤៣រើឯអនកសចុរិត្វិញ អគនឹងសថិត្អនៅកនញងព្រះរាជយថ្នព្រះបតិ្តរបស់អគ ទាំងបអញ្ចញរសមើ អគ្លឺដចូព្រះ 
អាទិត្យ។ អនកណាឮរាកយអនះ សូម្យកអទៅរចិារណាចុះ!»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៧ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម មង ១១,២៥ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! បរិព្ត្ព្រះបិត្តជាអម្ចាសថ់្នរិ្ រទាំងម្ូល! អយើងខ្ញសំូម្អលើក
ត្អម្កើងព្រះអង្ អព្រាះព្ទង់បានសម្ម្ែងការអសចារយថ្នព្រះរាជយឲ្យម្នសុសត្ូចត្តចស្ាល់!។  
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៣,៤៤-៥២ (ឬយ ាងែលី ១៣,៤៤-៤៦) 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូម្កកាន់បណែ ាជន ជារាកយព្បសនាងា៖ ៤៤«ព្រះរាជយសថានបរម្សុខ អព្បៀប

បើដូចជាកណំប់ ម្ដលអគកបទ់ុកអនៅកនញងម្ស្សម្យួ។ ម្ានបុរសម្នាក់រកកំណប់អនាះអ ើញ អហើយកបទ់ុក 
វិញ។ ាត្់ម្ានចិត្ាអព្ត្កអរជាខលាំង ក៏អចញអទៅលកអ់វើៗ ទាំងប ុនមានម្ដលាត្ម់្ាន យកព្បាក់ទញិដើម្ស្ស
អនាះ។  

៤៥ម្យ ាងអទៀត្ ព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខអព្បៀបបើដូចជាអនកជំនួញម្នាក់ ម្ដលម្សវងរកទិញអរព្ជ
លអៗ។ ៤៦កាលបានអ ើញអរព្ជម្ួយព្ាប់ដ៏ម្ានត្ថ្ម្លអលើសលប់អហើយ ាត្់ក៏អទៅលក់អវើៗ ទាំងប ុនមាន
ម្ដលាត្ម់្ាន យកព្បាក់ម្កទិញអរព្ជអនាះ។ 

៤៧ព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខ ក៏អព្បៀបបើដូចជាអួនម្ួយម្ដលអគរាយកនញងសម្ុព្ទ អហើយជាបប់ានព្ត្ើ
ព្គប់យ ាង។ ៤៨អរលជាបប់ានព្ត្ើអរញអហើយ អគអូសអួនអនាះអ ើងម្កអលើអាក រួចអង្ញយអរើសព្ត្ើលអៗ
ដាក់កនញងកអរឆា រើឯព្ត្ើម្និលអវិញ អគអបាះអចាល។ ៤៩អនៅអវសានកាលថ្នរិ្ រអលាក ក៏នឹងអកើត្ម្ាន
ដូអចនះម្ដរ។ រកួអទវទតូ្នាាំន ម្កម្ញកម្នុសសទុចចរិត្ អចញរើចំអណាម្ម្នុសសសចុរិត្ ៥០រួចអបាះម្នុសស
ទុចចរិត្ទាំងអនាះអទៅកនញងអ្លើងម្ដលអ ះ សអនធាសអនធៅ។ អនៅទើអនាះ ម្ានម្ត្សម្ព្ម្កយំអសាក ខងឹសអងកៀត្
អធមញ។  

៥១អត្ើអនករាល់ាន យល់អសចកែើទាំងអនះឬអទ?» ព្កុម្សាវ័កទូលព្រះអងង្ា៖ «បាទ យល់!»។  
៥២ព្រះអងម្្ានព្រះបនទលូអទៅអគអទៀត្ងា៖ «អហត្ុអនះអហើយ បានជារួកធម្មាចារយ ម្ដលបានទទលួ

ការអប់រំអំរើព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខ អព្បៀបបានអទៅនឹងម្ចាស់ផទះ ម្ដលយកព្ទរយទាំងចាស់ ទាំងងមើ
អចញរើ លាំងរបស់ាត្»់។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៨ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ៧៨,៣៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនៅវាលរអហាសថាន ព្រះអម្ចាស់ព្បទានអាហារឲ្យ 
ព្បជារា្សាព្រះអង។្ ព្រះអង្បានព្បទានអាហារថ្នសថានបរម្សុខឲ្យអគ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៤,១៣-២១ 
១៣កាលព្រះអយស ូយាងចុះទូក ចាកអចញជាម្យួព្កុម្សាវ័ក អ ព្ ះអទៅកាន់កម្នលងម្ួយសៃាត្ដ់ាច់ម្ ក

រើបណែ ាជន។ ប ុម្នា ម្ហាជនបានដឹង អហើយនាាំន អចញរើព្កុងនានា អដើរអទៅត្តម្ព្រះអង្។ ១៤កាលព្រះ
អយស ូយាងអ ើងរើទូក ព្រះអង្ទត្អ ើញម្ហាជនដ៏អព្ចើនយ ាងអនះ ព្ទងម់្ានព្រះហឫទ័យអាណតិ្អាសូរ
អគរន់អរកណាស់ ព្រះអង្ក៏អព្បាសអនកជំងឲឺ្យបានជា។  

១៥អរលអនាះ ថ្ងៃអព្ជណាស់អហើយ សាវ័កនាាំន ចលូម្កជិត្ព្រះអង្ អហើយទលូងា៖ «ទើអនះសៃាត្់
ណាស់ អហើយកជ៏ិត្យបផ់ង សូម្ព្បាបប់ណែ ាជនទាំងអនះឲ្យព្ត្ ប់អទៅវិញ រកទិញម្ហបូអាហារអនៅត្តម្
្ូម្ិ»។ ១៦ប ុម្នា ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់សាវ័កងា៖ «ម្ិនបាចឲ់្យអគព្ត្ ប់អទៅវញិអទ ចូរអនក
រាល់ាន យកម្ហូបអាហារឲ្យអគបរិអោគអទៅ»។ ១៧សាវ័កទលូព្រះអង្ងា៖ «អយើងខ្ញមំ្ាននបំុ័ងម្ត្ព្បាដំុ ំ
និងព្ត្ើអងៀត្រើរកនទញយប ុអណ្ាះ»។ ១៨ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទលូងា៖ «ចូរយកនំបុ័ងនិងព្ត្ើអនាះម្កឲ្យខ្ញ»ំ។ 
១៩បនទាប់ម្ក ព្រះអង្ព្បាប់បណែ ាជនឲ្យអង្ញយអលើអសមៅ ព្រះអង្យកនំបុង័ទាំងព្បាដំុំ និងព្ត្ើរើរកនទញយអនាះ
ម្កកាន់ ព្ទង់អងើបព្រះ្្កែអ ើងអលើ អលើកត្អម្កើងព្រះជាម្ចាស់ អហើយកាចន់ំបុ័ងព្បទានឲ្យព្កុម្សាវក័ 
ព្កុម្សាវក័កម៏្ចកឲ្យបណែ ាជនបរិអោគ។ ២០អនកទាំងអនាះបានបរិអោគម្ អត្ព្គប់ៗាន  អហើយព្កុម្សាវក័
ព្បម្លូនំបុ័ងម្ដលអនៅសល់ ដាក់បានអរញដបរ់ើរលអើ។ ២១អសអ់នកម្ដលបានបរិអោគនបំុ័ង ម្ានព្បសុៗ
ទាំងអស់ព្បម្ាណព្បារំាន់នាក់ ឥត្គិត្ស្សើៗនិងអកមងៗផងអទ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ១៩ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ៦២,៣ ; ១៨,១៧ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ម្ានម្ត្ព្រះជាម្ចាស់ម្ួយព្រះអង្អទ ជាងមដាម្ដលសអ្ង្ាះខ្ញ!ំ 
ព្រះអង្លាត្ព្រះហសារើសថានបរម្សខុម្ករកខ្ញ ំព្រះអង្ស្សង់ខ្ញអំចញឲ្យផុត្រើទឹកសម្ុព្ទ។  
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៤,២២-៣៣ 
ព្រះអយស បូានម្ចកអាហារឲ្យបណែ ាជនកនញងវាលរអហាសថាន។ ២២អព្កាយម្ក ព្រះអង្បងខពំ្កមុ្សាវ័ក

ឲ្យចុះទូក លងអទៅអព្ត្ើយម្ខាងោល ម្ម្ុនព្រះអង្ អហើយព្រះអង្ក៏ព្បាបម់្ហាជនឲ្យវិលព្ត្ ប់អទៅវិញម្ដរ។  
២៣កាលព្រះអង្ឲ្យម្ហាជនអចញផតុ្អស់អហើយ ព្រះអង្យាងអ ើងអទៅអលើ្នំដាចម់្ ករើអគ អដើម្បើអធិ
ដឋាន។ លុះដល់យប់ ព្រះអយស ូគងអ់នៅទើអនាះម្ត្ម្ួយព្រះអង្ឯង។  

២៤អរលអនាះ ទកូអចញ ៃ្ យរើព្ចាងំ អហើយក៏ព្ត្ូវរលកបក់អបាក អព្រាះបស្ញ្ចាសខយល់។ ២៥ដល់អរល
ជិត្្លឺ ព្រះអងយ្ាងអលើទឹក អ ព្ ះអទៅរកព្កុម្សាវ័ក។ ២៦កាលរួកអគអ ើញព្រះអង្យាងអលើទកឹសម្ុព្ទ
ដូអចនះ អគ្័យរនធត្់ អហើយម្ស្សកអ ើងងា៖ «អខមាចលង!» អព្រាះអគ្័យអរក។ ២៧រអំរចអនាះ ព្រះ
អយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅអគងា៖ «ចូរត្តងំចិត្ាកាល ហានអ ើង! ខ្ញអំទអត្ើ! កុំខលាចអើ!»។ ២៨អលាកសលិា
ទូលព្រះអង្ងា៖ «ព្រះអម្ចាស់! ព្បសិនអបើរតិ្ជាព្រះអងម្្ម្ន សូម្បញ្ជាឲ្យខ្ញអំាចអដើរអលើទឹកអទៅរកព្រះ
អង្ផង»។ ២៩ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅាត្់ងា៖ «អអញ្ជើញម្ក!»។ អលាកសលិាកច៏ុះរើទូក អដើរ
អលើទឹកអ ព្ ះអទៅរកព្រះអយស ូ។ ៣០ប ុម្នា កាលអលាកអ ើញខយលប់ក់ខលាងំ អលាក្័យណាស់ អហើយចាប់
អផែើម្លិចអទៅកនញងទឹក។ អលាកម្ស្សកអ ើងងា៖ «អលាកម្ចាស់អអើយ! សមូ្ជួយខ្ញផំង!»។ ៣១ព្រះអយស ូក៏
លូកព្រះហសែទាញាត្់អ ើងោល ម្ ទាំងម្ានព្រះបនទូលងា៖ «ម្នសុសម្ានជំអនឿត្ិចអអើយ! អហត្ុដូចអម្ែច
បានជាអនកម្ិនទុកចិត្ាដអូចនះ?»។ ៣២បនទាប់ម្ក ព្រះអង្និងអលាកសលិាចូលម្កកនញងទកូ អហើយខយលក់៏
សៃប់។ ៣៣អនកអនៅកនញងទកូនាាំន ព្កាបងវាយបង្ពំ្រះអង្ ទាំងអរាលងា៖ «ព្រះអងរ្ិត្ជាព្រះបពុ្ត្តរបស់
ព្រះជាម្ចាស់ម្ម្ន!»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២០ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ទន ១៤៦,៥.៨-៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់រំអដាះអនកម្ដលព្ត្ូវអគជិះជាន់ ព្រះអង្ការរារជន
បរអទស!។ អស់អនកម្ដលអផ្ើជើវិត្អលើព្រះអង្ រិត្ជាបានសុ្ ម្ង្ល!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៥,២១-២៨ 
២១ព្រះអយស ូយាងអទៅកាន់ត្ំបន់ជតិ្ព្កុងទើរ ូស និងព្កុងសុើដនូ។ ២២ម្ាន្សាើសាសនក៍ាណានម្នាក ់

ម្ដលរសអ់នៅស្សុកអនាះ   ចូលម្កាល់ព្រះអង្ អហើយទូលអងវរងា៖ «ឱព្រះអម្ចាស់ ជាព្រះរាជវងស
ព្រះបាទដាវើឌអអើយ ! សូម្អាណតិ្អម្ត្តា ខ្ញមំ្ចាសផ់ង! កូនស្សើខ្ញមំ្ចាសព់្ត្ូវអខមាចចូល បណែ ាលឲ្យអវទនាខលាំង
ណាស់»។ ២៣ព្រះអយស រូុំបានអ លើយត្បនឹងនាងអ ើយ។  រកួសាវ័ក នាាំន ចលូម្កជិត្ព្រះអង្ អហើយទលូ
ងា៖ «សូម្ព្រះព្គូអព្បាសព្បណើដល់នាងផង អព្រាះនាងអចះម្ត្ម្ស្សកអងវររើអព្កាយអយើង»។ ២៤ព្រះអង្
ម្ានព្រះបនទូលត្បងា៖ «ព្រះជាម្ចាស់បានចាត្ឲ់្យខ្ញមំ្ករក ម្ត្អស់អនកម្ដលវអងវង កនញងចំអណាម្ជនជាត្ិ
អុើស្សាម្អលប ុអណ្ាះ»។ 

២៥ប ុម្នា ្សាើអនាះចូលម្កព្កាបអទៀបព្រះបាទាព្រះអង្  អហើយទូលងា៖ «ព្រះអម្ចាស់អអើយ! សូម្ជួយ
ខ្ញមំ្ចាស់ផង!»។   ២៦ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលត្បងា៖ «ម្ិនគួរយកអាហាររបស់កូនអៅអបាះអទៅឲ្យកូនម្ ក
សុើអ ើយ»។ ២៧នាងទលូព្រះអង្ងា៖ «រតិ្ម្ម្នអហើយ ព្រះអម្ចាស់! ប ុម្នា កូនម្ កសុើកំអទចអាហារ ម្ដល
ព្ជុះរើត្ុរបស់ម្ចាស់វា»។ ២៨ព្រះអយស ូក៏ម្ានព្រះបនទូលអទៅនាងងា៖ «នាងអអើយ! នាងម្ានជំអនឿម្ាំម្ួន
ណាស់ ដូអចនះ សូម្ឲ្យបានសអព្ម្ចត្តម្ចិត្ានាងព្បាងនាចុះ!»។ កូនស្សើរបស់នាងបានជា  ត្តងំរើអរលអនាះ
ម្ក។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២១ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ១៦,១៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់បានសង់ព្រះសហគម្ន៍អលើជអំនឿរបស់អលាកសលិា 
អសចកែើសលាប់រុំម្ានអំណាចអលើព្រះសហគម្ន៍អនះបានអ ើយ!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៦,១៣-២០ 
១៣ព្រះអយស ូយាងម្កដល់ស្សកុអសសាអរ្ើលើរ ព្រះអងម្្ានព្រះបនទូលសួរព្កុម្សាវ័កងា៖«អត្ើ

ម្នុសសទាំង ាយងា បពុ្ត្ម្នសុសជានរណា?»។ ១៤អគទូលងា៖ «អនកខលះងា អលាកជាអលាកយ ូហាន
បាទើសា  អនកខលះងា អលាកជារយាការើអអលើ អនកខលះអទៀត្ងា អលាកជារយាការើអយអរម្ើ ឬជារយាការើណាម្ួយ
រូប»។ ១៥ព្រះអង្សួរអគអទៀត្ងា៖ «ចុះអនករាល់ាន វិញ អត្ើអនករាល់ាន ងា ខ្ញជំានរណាម្ដរ?»។  
១៦អលាកសុើម្ ូនសិលាទូលព្រះអងង្ា៖ «អលាកជាព្រះព្គើសា ជាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស់ដ៏ម្ានព្រះជនម
គងអ់នៅ»។ ១៧ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលត្បអទៅាត្់វិញងា៖ «សុើម្ ូន  កូនអលាកយ ណូាសអអើយ ! អនករិត្
ជាម្ានសុ្ ម្ង្លម្ម្ន! អនកដឹងអសចកាើអនះម្ិនម្ម្នអដាយខលួនឯងអទ គឺព្រះបិត្តរបស់ខ្ញមំ្ដលគងអ់នៅសថាន
បរម្សុខបានសម្ម្ែងឲ្យអនកដឹង។ ១៨ខ្ញសំុពំ្បាបអ់នកងា  អនកអ មាះសលិា អហើយអនៅអលើផទាំងសិលាអនះ ខ្ញនឹំង
សងព់្រះសហគម្ន៍របសខ់្ញ។ំ អសចកែើសលាប់រុមំ្ានអំណាចអលើព្រះសហគម្ន៍អនះបានអ ើយ ១៩ខ្ញនឹំងព្បគល់
កូនអសាព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខឲ្យអនក។  អវើៗ ម្ដលអនកចងអនៅអលើម្ផនដើអនះ ព្រះជាម្ចាសនឹ់ងចងអនៅ
សថានបរម្សខុ អហើយអវើៗ ម្ដលអនកស្សាយអនៅអលើម្ផនដើ ព្រះជាម្ចាសក់នឹ៏ងស្សាយអនៅសថានបរម្សុខម្ដរ»
។  

២០បនទាប់ម្ក ព្រះអង្ម្ានព្រះបនទូលហាម្ព្កមុ្សាវ័ក ម្ិនឲ្យព្បាប់នរណាងា ព្រះអងជ្ាព្រះព្គើសា 
អ ើយ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២២ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម អភ ១,១៧-១៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្ព្រះបតិ្តរបស់ព្រះអយស ូព្គើសាជាអម្ចាស់ម្នអយើង បំ្លចឺិត្ា
គំនិត្អយើងឲ្យយលង់ា អយើងម្ានអសចកែើសងឃឹម្ យ ាងណាអដាយព្រះអង្ព្ត្តស់អហៅអយើង!។  
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៦,២១-២៧ 
អលាកសុើម្ ូនសិលាទូលព្រះអយស ូងា៖ «អលាកជាព្រះព្គើសា ជាព្រះបុព្ត្តរបស់ព្រះជាម្ចាស់ដ៏ម្ានព្រះ

ជនមគង់អនៅ»។ ២១ត្តងំរើអរលអនាះម្ក ព្រះព្គើសាចាបអ់ផែើម្ព្បាបឲ់្យព្កុម្សាវ័កដឹងងា ព្រះអង្ព្ត្ូវម្ត្
យាងអទៅព្កុងអយរូសា ឹម្។ អនៅជើអនាះ រួកព្រឹទធាចារយ រកួនាយកបូជាចារយ និងរួកធម្មាចារយ នឹងនាំ
ាន អធវើបាបព្រះអង្ឲ្យរងទុកខលបំាកយ ាងខលាំង   ម្ងម្ទាំងអធវើគុត្ព្រះអងអ្ទៀត្ផង ម្ត្ថ្ងៃទើបើ ព្រះអង្នឹង
ម្ានព្រះជនមងមើដ៏រុងអរឿង។ ២២អលាកសលិានាពំ្រះអយស ូអទៅដាចម់្ ករើអគ អហើយទលូជទំាស់ងា៖ 
«បរពិ្ត្ព្រះអម្ចាស!់ សូម្ព្រះជាម្ចាស់អម្ត្តា អាណិត្  កុឲំ្យការណ៍អនះអកើត្ម្ានដល់ព្រះអងអ្ ើយ»។   
២៣ព្រះអយស ូម្បរម្ក អហើយម្ានព្រះបនទលូអទៅអលាកសិលាងា៖  «ម្នែ៎! ម្ារសាត្តងំអអើយ! ងយអទៅខាង
អព្កាយខ្ញ ំ ដបិត្អនកករំុងរារាំងផលូវខ្ញ!ំ គំនិត្អនកម្ិនម្ម្នជាគំនិត្របស់ព្រះជាម្ចាស់អទ  គជឺាគំនិត្របស់
ម្នុសសអលាកសទុធសាធ!»។ 

២៤បនទាបម់្ក  ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទូលអទៅកានព់្កុម្សាវ័កងា៖ «អនកម្ដលចងម់្កត្តម្អព្កាយខ្ញ ំ
ព្ត្ូវលះបងខ់លនួឯងអចាល ព្ត្ូវលើអ ើ ក្ ងរបស់ខលួន អហើយម្កត្តម្ខ្ញចំុះ   ២៥ដបិត្អនកណាចងប់ានរួចជើវិត្   
អនកអនាះនឹងបាត្ប់ងជ់ើវតិ្ ប មុ្នា អនកណាបាត្ប់ងជ់ើវិត្អព្រាះម្ត្ខ្ញ ំ អនកអនាះនឹងបានជើវិត្វញិ។ ២៦អបើ
ម្នុសសម្នាកប់ានរិ្ រអលាកទាំងម្ូល ម្កអធវើជាសម្បត្ាិរបស់ខលួន ម្ត្បាត្់បង់ជើវតិ្ អនាះនឹងម្ាន
ព្បអយាជន៍អវើ? អត្ើម្នុសសអាចយកអវើម្កបារូនឹងជើវិត្របស់ខលួនបាន? ២៧លុះដលប់ុព្ត្ម្នុសសព្បកប
អដាយសិរើរុងអរឿងថ្នព្រះបិត្តរបសព់្រះអង្យាងម្កជាម្យួរកួអទវទតូ្របស់ព្រះអង្ ព្ទងន់ងឹព្បទាន
រងវាន់ ឬ ដាក់អទាសម្នាក់ៗ  ត្តម្អំអរើម្ដលខលួនបានព្បព្រតឹ្ា»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៣ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ២ ករ ៥,១៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះជាម្ចាស់បានសព្ម្ុះសព្ម្លួម្នសុសអលាកឲ្យជានានឹងព្រះអង្ 
កនញងអង្ព្រះព្គើសា។ ព្រះអង្ក៏ដាក់ព្រះបនទលូថ្នការសព្ម្ុះសព្ម្លួអនះម្កកនញងអយើងម្ដរ។  
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៨,១៥-២០ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូម្កកាន់ព្កុម្សាវ័កងា៖ ១៥ «ព្បសិនអបើ ម្ានបងបអូនណាម្នាកប់ានព្បព្រតឹ្ា

អំអរើបាបអវើម្ួយ  ចូរអទៅជួបអនកអនាះសៃាត្់ៗម្ត្រើរនាក ់   អហើយសាើព្បអដៅាត្់អទៅ។ អបើាត្ស់ែាប់អនក អនក
នឹងរកសាបងបអូនអនាះ ម្និឲ្យបាត្់អ ើយ ១៦ម្ត្អបើាត្់ម្ិនព្រម្សែាប់អនកអទ  ចូរនាំម្នាក់ឬរើរនាកអ់ទៀត្អទៅ
ជាម្ួយ ជួយដាស់អត្ឿន អដើម្បើសព្ម្ួលអរឿងទាងំអស់ អដាយម្ានសាកសើរើរឬបើនាក។់ ១៧ព្បសិនអបើ ាត្់
ម្ិនព្រម្សែាបរ់ាកយអនកទាំងអនាះ ព្ត្ូវនាអំរឿងអនះអទៅព្បាប់ព្រះសហគម្ន៍ អហើយអបើាត្់អនៅម្ត្ម្ិនព្រម្
សែាប់ព្រះសហគម្ន៍អទៀត្អនាះ ព្ត្ូវចាត្ទ់ុកាត្់ដូចជាសាសនដ៍ថ្ទ  ឬ ដូចជាអនកទាររនធចុះ។ ១៨ខ្ញសំុំ
ព្បាបឲ់្យអនករាល់ាន ដឹងចបាស់ងា  អវើៗទាំងអសម់្ដលអនករាល់ាន ចងអនៅអលើម្ផនដើអនះ  ព្រះជាម្ចាសនឹ់ងចង
អនៅសថានបរម្សុខ អហើយអវើៗម្ដលអនករាលា់ន ស្សាយអនៅអលើម្ផនដើ ព្រះជាម្ចាស់កនឹ៏ងស្សាយអនៅសថាន
បរម្សុខម្ដរ។   ១៩ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនករាលា់ន ដឹងចបាសអ់ទៀត្ងា កនញងចំអណាម្អនករាលា់ន  ព្បសិនអបើម្ានរើរ
នាកអ់នៅអលើម្ផនដើអនះ រួម្ចិត្ាគំនិត្ាន ទលូសមូ្អវើក៏អដាយ ព្រះបតិ្តរបស់ខ្ញមំ្ដលគងអ់នៅសថានបរម្សខុ 
នឹងព្បទានឲ្យជាម្ិនខាន ២០ដបិត្អនៅទើណាម្ានរើរឬបើនាក់ជបួជុាំន កនញងនាម្ខ្ញ ំ ខ្ញកំស៏ថិត្អនៅទើអនាះជាម្ួយ
អគម្ដរ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  



99 

ថ្ងៃអាទិតយទី ២៤ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម យហ ១៣,៣៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់ព្បទានវិន័យងមើឲ្យអយើងខ្ញគំ ឺ«អនករាលា់ន ព្ត្ូវស្ស ាញ់
ាន អទៅវិញអទៅម្ក ដចូខ្ញបំានស្ស ាញ់អនករាលា់ន ម្ដរ»។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ១៨,២១-៣៥ 
២១អរលអនាះ អលាកសលិាចូលម្កជិត្ព្រះអយស ូ អហើយទលូងា៖ «បរិព្ត្ព្រះអម្ចាស់ អបើបងបអូនអចះ

ម្ត្ព្បព្រតឹ្ាអំអរើបាបម្កអលើទូលបង្ំ អត្ើទូលបង្ពំ្ត្ូវអត្់អទាសឲ្យអគប នុមានដង? រហូត្ដលព់្បារំើរដង
ឬ?»។ ២២ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទូលអទៅាត្ង់ា៖ «ខ្ញំសុពំ្បាប់អនកងា  អនកព្ត្ូវអត្់អទាសឲ្យអគម្ិនព្ត្ឹម្
ម្ត្ព្បារំើរដងប ុអណ្ាះអទ  គឺព្ត្ូវអត្់អទាសឲ្យអគចិត្សបិដង គណុនឹងព្បារំើរដង»។  

២៣«អហត្ុអនះ ព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខ អព្បៀបបាននឹងអសែចម្ួយអង្ ម្ដលចងគ់តិ្បញ្ជើជាម្យួអនក
បអព្ម្ើ។ ២៤អរលព្រះរាជាចាប់អផែើម្គតិ្បញ្ជើ ម្ានអគនាំកូនបណំុលម្នាក ់ ម្ដលជំរាក់ព្បាក់ម្យួរយលាន
ម្ណនម្ក។ ២៥អដាយអនកអនាះាម នព្បាកស់ង អសែចក៏អចញបញ្ជា ឲ្យលក់ទាំងាត្់  ទាំងព្បរនធ ទាំងកូន 
ទាំងព្ទរយសម្បត្ាមិ្ដលាត្់ម្ាន អដើម្បើយកព្បាក់ម្កសងបណំលុ។ ២៦អនកបអព្ម្ើអនាះលុត្ជង្ង់  ព្កាប
អទៀបព្រះបាទាអសែចទលូអងវរងា៖ “សមូ្ព្ទងអ់ម្ត្តា អត្ឱ់ន រនយារអរលឲ្យទូលបង្ំផង ! ទូលបង្នឹំងសង
ព្រះអងវ្ិញព្គប់ចនំួន!”។ ២៧ព្រះរាជាម្ានព្រះហឫទ័យអាណិត្អាសូរ ដល់អនកបអព្ម្ើអនាះរន់អរក
ណាស់    ព្រះអងក្ឲ៏្យាត្អ់ទៅវិញ  ទាំងលុបបណំលុអចាលម្ងម្អទៀត្ផង។ 

២៨អរលអនកបអព្ម្ើអនាះអចញអទៅ ាត្ជ់ួបនឹងគកូនម្នាក់ ម្ដលជំរាក់ព្បាកា់ត្់ម្យួរយដួង ាត្់ចាប់
អនកអនាះព្ចបាចក់ទាំងអរាលងា៖ “សងព្បាកអ់ញទាំងអសម់្ក!”។ ២៩គូកនរបស់អនកអនាះកល៏ុត្ជង្ង់
ចុះអងវរងា “សុំអត្ឱ់នរនយារអរលឲ្យាន ផង! ាន នឹងសងឯងវិញព្គបច់នំួន!”។ ៣០ប ុម្នា អនកបអព្ម្ើអនាះ
រុំព្រម្អទ  ម្ិនម្ត្ប ុអណ្ាះអសាត្ ាត្់ចាបអ់នកជរំាក់ព្បាក់យកអទៅ ុ ំាំង រហូត្ទាលម់្ត្បានសងបំណុល
ព្គបច់ំនួន។ ៣១អនកបអព្ម្ើឯអទៀត្ៗអ ើញដូអចាន ះ ទាស់ចតិ្ាជាខលាំង អគយកអរឿងអនះអទៅទូលអសែច។  
៣២អសែចក៏អហៅអនកបអព្ម្ើអនាះម្កសួរងា៖ “ម្នែ៎ អនកបអព្ម្ើអាព្កក់! អយើងបានលុបបណំុលឯងទាំងប ុនមាន
អចាលអស់ អព្រាះឯងបានទទចូអងវរអយើង។ ៣៣ អយើងបានអាណតិ្អម្ត្តា ឯង។ អហត្ុដចូអម្ែច បានជាឯង
រុំព្រម្អាណិត្អម្ត្តា គកូនរបស់ឯងផងដូអចនះ?”។ ៣៤អសែចព្ទងខ់្ាល់ថ្ព្កម្លងកប៏ញ្ជាឲ្យអគយកអនក
អនាះអទៅអធវើទារុណកម្ម រហូត្ទាល់ម្ត្សងបណំលុព្គប់ចំនួន។ ៣៥ចំអរាះអនករាល់ាន  អបើម្នាក់ៗ ម្ិនព្រម្
អលើកម្លងអទាសឲ្យបងបអូនអដាយអសមាះអសរ់ើចតិ្ាអទ ព្រះបតិ្តរបស់ខ្ញមំ្ដលគងអ់នៅសថានបរម្សុខ ក៏នឹងអធវើ
ទារុណកម្មអនករាលា់ន ដអូចាន ះម្ដរ»។   — អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៥ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  ទន ១៤៥,៧.៩ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់ម្ានព្រះហឫទ័យសបបញរសចំអរាះម្នុសសទាំងអស់! 
ព្រះអង្អាណតិ្អាសូរដល់សត្វអលាកទាំងអស់ម្ដលព្ទង់បានបអងកើត្ម្ក។  
សត្វអលាកទាំងអស់នាាំន អលើកត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងរបស់ព្រះអង្។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២០,១-១៦ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូជារាកយព្បសនាដចូត្អទៅ៖ ១«ព្រះរាជយថ្នសថានបរម្សុខអព្បៀបបាននងឹម្ចាស់

ចម្ការម្នាក់ ម្ដលចាកអចញរើផទះត្តងំរើព្រលឹម្ អដើម្បើរកជួលកម្មករម្កអធវើការ អនៅកនញងចម្ការទរំាំងបាយ
ជូររបស់ាត្់។ ២ាត្់ព្រម្អព្រៀងជាម្ួយរកួកម្មករជាអស្សចងា នឹងឲ្យព្បាកម់្ួយដួងកនញងម្ួយថ្ងៃ  អហើយ
ចាត្អ់គឲ្យអទៅអធវើការកនញងចម្ការ។ ៣ព្បម្ាណជាអម្ ាងព្បាបំួនព្រឹក ាត្់អចញអទៅ អ ើញអនកអផសងអទៀត្ 
កំរុងម្ត្ រអនៅត្តម្ទើផសារ ឥត្អធវើអវើអសាះ។ ៤ាត្់កន៏ិយាយអទៅកានអ់គងា “ចូរអនករាលា់ន អទៅអធវើការ
អនៅចម្ការខ្ញមំ្ដរអទៅ   ! ខ្ញនឹំងឲ្យព្បាក់ នលួព្ត្មឹ្ព្ត្ូវ”។ ៥អនកទាំងអនាះក៏នាាំន អទៅអធវើការអនៅចម្ការ។ 
ម្ចាស់ចម្ការអចញអទៅសាជាងមើអទៀត្ អនៅអម្ ាងដប់រើរ និងអម្ ាងបើរអសៀល អហើយជួលអនកអផសងត្តម្រអបៀប
ដម្ដល។ ៦ព្បម្ាណជាអម្ ាងព្បាលំៃាច ាត្់អចញអទៅសាជាងមើ អ ើញអនកខលះអទៀត្ រអនៅត្តម្ទើផសារ។ 
ាត្់សួរអគងា “អហត្ុដូចអម្ែចបានជាអនករាល់ាន  រអនៅទើអនះ   ម្ួយថ្ងៃវាលល់ៃាច ឥត្អធវើអវើអសាះ
ដូអចនះ?” ៧រកួអគអ លើយងា “ម្ករើាម ននរណាជួលអយើងខ្ញំអទៅអធវើការអទ!”។ ាត្់ក៏អរាលអទៅអនកទាំង
អនាះងា “ចូរអនករាលា់ន អទៅអធវើការអនៅចម្ការខ្ញមំ្ដរអទៅ”។ 

៨លុះដល់លៃាច ម្ចាសច់ម្ការព្បាប់អទៅអនកកាន់ព្បាក់ងា “ចូរអហៅរួកកម្មករម្ក អហើយអបើកព្បាកឲ់្យអគ 
គឺចាប់អផែើម្រើអនកម្ដលចលូអធវើការអព្កាយអគបងអស់ រហូត្ដល់អនកម្កម្ុនអគបងអស់”។ ៩រួកអនកម្ដលបាន
ចាបអ់ផែើម្អធវើការអម្ ាងព្បាលំៃាចម្កដល់  ទទលួព្បាក់ម្នាក់ម្ួយដួងៗ។ ១០រួកអនកម្ដលចាប់អផែើម្អធវើការម្នុ
អគក៏ម្កដលម់្ដរ  អហើយគិត្ងា នឹងបានព្បាកអ់ព្ចើនជាង ប ុម្នា  អគទទួលម្នាក់ម្ួយដួងៗដចូាន ។ ១១អគ
ទទលួយកព្បាក់ទាំងរអ រូទាដំាក់ម្ចាស់ចម្ការងា ១២“រួកអនកម្ដលម្កដល់អព្កាយអនះ បានអធវើការម្ត្ម្ួយ
អម្ ាងប ុអណ្ាះ រើឯអយើងខ្ញវំិញ  អយើងខ្ញអំធវើការហាលថ្ងៃហាលអៅា  អហើយអលាកម្បរជាអបើកព្បាកឲ់្យអគអសមើ
នឹងអយើងខ្ញមំ្ដរ!”។ ១៣ម្ចាស់ចម្ការនិយាយអទៅកាន់ម្នាក់ កនញងចំអណាម្កម្មករទាំងអនាះងា “សំ ាញ់



101 

អអើយ! ខ្ញមំ្និបានអបាកបអញ្ឆាត្អនកអទ។ អនកបានយល់ព្រម្អធវើការឲ្យខ្ញ ំម្ួយដួងកនញងម្ួយថ្ងៃ  ម្ម្ន ឬម្ិន
ម្ម្ន!។  ១៤ចូរយកព្បាក់ នួលរបសអ់នក អហើយអចញអទៅចុះ! ខ្ញចំង់ឲ្យអនកម្ដលម្កដល់អព្កាយទទួល
ព្បាក់អសមើនឹងអនកម្ដរ។ ១៥អត្ើខ្ញំាម នសទិធិនឹងយកព្បាក់របស់ខ្ញ ំអទៅអធវើអវើត្តម្បំណងចិត្ាខ្ញអំទឬ? ឬម្ួយអនក
ព្ចម្ណនម្ករើអ ើញខ្ញមំ្ានចិត្ាសបបញរស?”។ ១៦អហត្ុអនះ អនកម្ដលអនៅខាងអព្កាយ នឹងព្ត្ បអ់ទៅអនៅ
ខាងម្ុខ  រើឯអនកម្ដលអនៅខាងម្ុខ នឹងព្ត្ ប់អទៅអនៅខាងអព្កាយវិញ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  



102 

ថ្ងៃអាទិតយទី ២៦ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ ទន ៩៥,៨ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ថ្ងៃអនះ កុមំ្ានចិត្ារឹងរូសអ ើយ!  
ចូរសែាប់ព្រះសូរអសៀងរបស់ព្រះអម្ចាស់!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២១,២៨-៣២ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់រកួនាយកបជូាចារយ និងរួកព្រទឹធាចារយងា៖ ២៨«អត្ើអនករាល់ាន

យល់យ ាងណាម្ដរ ព្បសិនអបើបុរសម្នាក់ម្ានកនូព្បុសរើរ អហើយាត្់នយិាយអទៅកាន់កូនចបងងា   “ថ្ងៃ
អនះចូរកូនអទៅអធវើការអនៅចម្ការទំរាំងបាយជូររបស់រកុអទៅ!”។ ២៩កនូត្បម្កវិញងា “ខ្ញមំ្និចងអ់ទៅ
អទ!”។ ប មុ្នា អព្កាយម្ក កូនអនាះដូរគនំិត្ អហើយក៏អទៅចម្ការ។ ៣០បនទាប់ម្ក  ឪរុកនិយាយរាកយ
ដម្ដលអទៅកានក់ូនអរៅ កូនអរៅអ លើយងា៖ “បាទ! កូនអទៅ!” ម្ត្អត្់អទៅអទ។ ៣១កនញងចំអណាម្កូនទាំង
រើរនាក់ អត្ើកូនណាបានអធវើត្តម្បំណងឪរុក?»។ អគទូលព្រះអង្ងា៖ «កូនចបង»។ ព្រះអយស ូម្ាន
ព្រះបនទលូអទៅអគងា៖ «ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យអនករាលា់ន ដឹងចបាស់ងា រួកអនកទាររនធ និងរួក្សាើអរសយា នឹងចូល
អទៅកនញងព្រះរាជយរបស់ព្រះជាម្ចាស ់ ជំនសូអនករាល់ាន  ៣២ដបិត្អលាកយ ហូានបានម្កម្ណនាំអនករាល់ាន ឲ្យ
អដើរត្តម្ម្ាា សចុរិត្ ម្ត្អនករាល់ាន ម្ិនព្រម្អជឿអលាកអទ។ រកួអនកទាររនធនិង្សាើអរសយាបានអជឿ
អលាក   រើឯអនករាលា់ន វញិ អទាះបើអនករាលា់ន បានអ ើញអហត្កុារណទ៍ាងំអនាះ ក៏អដាយ ក៏អនករាល់ាន ម្ិន
បានដូរចិត្ាគំនតិ្ អហើយអជឿអលាកម្ដរ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៧ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម ១ សល្ ១,២៣ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សរវថ្ងៃ ព្រះជាម្ចាស់ម្ានព្រះបនទលូម្កអយើង  
អដាយសារព្រះបពុ្ត្ត។ ព្រះអង្បានព្បគល់អវើៗទាំងអសឲ់្យព្រះបុព្ត្តព្គប់ព្គងជាម្ត្ ក។  
ព្រះអម្ចាសប់ានសអព្ម្ចការអសចារយអនះ!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២១,៣៣-៤៣ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់រកួនាយកបជូាចារយនិងរួអកព្រឹទធាចារយងា៖ ៣៣«សុសំែាបព់្បសនា 

អនះសិន៖ ម្ានបុរសម្នាក់ជាម្ចាសច់ម្ការ ាត្់បានដាទំំរាំងបាយជូរ អហើយអធវើរបងរទ័ធជុំវិញ ាត្់អរៀបចំ
កម្នលងម្យួ អដើម្បើបញ្ជាន់ម្ផលទំរាំងបាយជូរ ព្រម្ទាំងសង់ខទម្ម្ួយផង។ បនទាបម់្ក ាត្ព់្បវាសឲ់្យរកួ
កសិករអម្ើលម្ងទាំ រចួអចញដំអណើររើស្សុកអនាះអទៅ។ ៣៤លុះដល់រដូវទំរាំងបាយជូរទុំ ាត្ក់៏ចាត្់រួក
អនកបអព្ម្ើឲ្យម្កជួបអនកម្ងចម្ការទាំងអនាះ អដើម្បើទទួលយកផលរបស់ាត្់។ ៣៥រួកកសកិរនាាំន ចាបរ់ួក
អនកបអព្ម្ើម្កវាយដមំ្នាក់ ព្បហារជើវិត្ម្នាក់ និងយកដុងំមគបស់ម្លាប់ម្នាកអ់ទៀត្។ ៣៦ម្ចាសច់ម្ការក៏ចាត្ ់
អនកបអព្ម្ើអផសងអទៀត្ ម្ដលម្ានាន អព្ចើនជាងម្នុឲ្យម្ក។ ប ុម្នា រកួអនកម្ងចម្ការបានអធវើបាបអនកបអព្ម្ើ
ទាំងអនាះ ដូចរួកម្នុៗម្ដរ។ ៣៧អនៅទើបផំុត្ ម្ចាស់ចម្ការចាត្ក់ូនព្បុសរបស់ាត្់ឲ្យម្កជួបអគ អដាយគិត្
ងា “អគម្ខុជាអាររអកាត្ខលាចកូនព្បុសខ្ញមំ្ិនខាន”។ ៣៨ប ុម្នា អរលរួកកសិករអ ើញកូនព្បុសម្ចាស់
ចម្ការម្កដល់ អគរិអព្ាះាន ងា៖ “អនកអនះជាអនកទទួលអករម្ត្ ករើម្ចាសច់ម្ការអទៅថ្ងៃអព្កាយ អបើអយើង
នាាំន សម្លាប់វា ម្ត្ កអនះនឹងព្ត្ូវបានម្កអយើងម្ិនខាន”។ ៣៩អគក៏ចាប់កូនព្បុសម្ចាស់ចម្ការ អបាះអទៅ
ខាងអព្ៅ អហើយសម្លាបអ់ចាលអទៅ។ ៤០ដល់អរលម្ចាសច់ម្ការម្ក អត្ើាត្់នឹងអធវើយ ាងណាចំអរាះកសិករ
ទាំងអនាះ?»។ ៤១អគទលូព្រះអងង្ា៖ «ាត្ម់្ុខជាសម្លាប់ជនរាលទាំងអនាះ ឥត្ព្ត្តព្បណើអ ើយ រួច
ព្បវាស់ចម្ការឲ្យអនកអផសងអទៀត្ ម្ដលនឹងព្បគល់ផលជូនាត្់ អនៅរដូវទំរាំងបាយជូរទុំ»។  

៤២ព្រះអយស មូ្ានព្រះបនទលូអទៅអគងា៖ «កនញងគម្ពើរម្ានម្ចងងា “ងមម្ដលរួកជាងសងផ់ទះអបាះអចាល 
បានព្ត្ បម់្កជាងមព្គឹះដ៏សំខាន់បំផតុ្។ ព្រះអម្ចាស់បានសអព្ម្ចការអសចារយអនះ អយើងបានអ ើញ 
អហើយអសៃើចសរអសើរផង”។ អត្ើអនករាល់ាន ម្ដលអានអត្ថបទអនះឬអទ?។ ៤៣អហត្ុអនះអហើយ បានជាខ្ញសំុំ
ព្បាប់អនករាលា់ន ងា ព្រះជាម្ចាស់នឹងដកព្រះរាជយអចញរើអនករាលា់ន  ព្បគល់អទៅឲ្យសាសនម៍្ួយអទៀត្ 
ម្ដលអចះបអងកើត្ផលសម្ស្សបនឹងព្រះរាជយ។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៨ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនះជារិធើបុណយចម្លងរបស់ព្រះអម្ចាស់អនៅកណែ ាលព្បជារា្សា
របស់ព្រះអង។្ អស់អនកម្ដលចលូរួម្កនញងរធិើជប់អលៀងអនះ រិត្នឹងបានសុ្ម្ងល្!  
អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២២,១-១៤ (ឬយ ាងែលី ២២,១-១០) 
១ព្រះ អយស មូ្ានព្រះ បនទលូជាព្បសនាអទៅរួកអគម្ែងអទៀត្ងា៖ ២«ព្រះ រាជយថ្នសថានបរម្ សុខ អព្បៀប

បាននឹងអសែចម្ួយអង្ ម្ដលអរៀបវិវាហ ម្ង្ល ការព្រះ រាជបុព្ត្។ ៣ព្រះ រាជាចាត្រ់ាជបអព្ម្ើឲ្យអទៅ
អអញ្ជើញអ្្ៀវ ម្កជប់ អលៀងកនញងឱកាសម្ងល្ ការអនាះ ម្ត្ាម ននរណាម្កអសាះ។ ៤ព្រះ អង្ចាត្រ់ាជ
បអព្ម្ើអផសងអទៀត្ ឲ្យអទៅជព្ម្ាបអ្្ៀវងាៈ “អយើងបានអរៀប ចអំោជនា ហារសព្ម្ាប់ជប់ អលៀង គឺបាន
សម្លាប់អា និងសម្លាបស់ត្វម្ដលបានបបំ នអនាះ រួចរាល់អស់អហើយ សមូ្អអញ្ជើញម្ករិសាការ!”។ ៥ប ុម្នា 
អ្្ៀវម្ិនរវើ រវល់អអើអរើអ ើយ អនកខលះអទៅចម្ការ អនកខលះអទៅអធវើជំនញួ ៦អនកខលះអទៀត្ចាបរ់ួករាជបអព្ម្ើវាយ
អធវើបាប ព្រម្ទាំងសម្លាប់អចាលម្ងម្អទៀត្។ ៧ព្រះ រាជាព្រះ អង្ព្រះ រិអរាធយ ាងខលាំង ក៏ចាត្ទ់ាហានឲ្យ
អទៅព្បហារជើវិត្ ាត្កទាំងអនាះ អហើយដតុ្កអម្ទចស្សុក្មូ្ិរបស់អគផង។ ៨បនទាបម់្ក អសែចម្ានរាជ ឱ
ងការអទៅរួករាជបអព្ម្ើងាៈ “អយើងបានអរៀប ចរំធិើម្ងល្ ការរួចអស្សចអហើយ ប ុម្នា អ្្ៀវទាំងអនាះម្ិនសម្
នឹងម្កចលូរួម្អទ។ ៩អហត្ុអនះ ចូរនាាំន អចញអទៅត្តម្ផលូវម្កង អហើយអអញ្ជើញម្នុសសទាំងអសម់្ដលអនក
រាល់ាន ជបួ ឲ្យម្កជប់ អលៀង”។ ១០រួករាជបអព្ម្ើក៏អចញអទៅត្តម្ផលូវ ព្បម្ូលម្នុសស ម្នា ម្ដលអគបានជួប
ទាំងប ុនមានម្ក ទាំងអាព្កក់ ទាំងលអ។ អរលអនាះ ម្ានអ្្ៀវអរញអរាងការ។ 

១១ព្រះ រាជាយាងចលូម្កអម្ើលអ្្ៀវអនៅកនញងអរាងការ ទត្អ ើញបរុសម្នាក់អសលៀករាក់ម្ិនព្ត្ូវនឹង
រអបៀបរិធើការ ១២ព្រះ រាជាក៏ម្ានរាជ ឱងការអទៅអនកអនាះងា “សម្លាញ់អអើយ! អហត្ុអវើបានជាអនកចូលម្ក
ទើអនះ អដាយម្ិនអសលៀកសអម្លៀក បំរាក់សព្ម្ាបម់្ង្ល ការដូអចនះ?”។ បុរសអនាះរកនិយាយអវើម្ិនអចញ
អ ើយ។ ១៣ព្រះ រាជាបង្ាប់អទៅរកួរាជបអព្ម្ើងា “ចូរចងថ្ដចងអជើងអនកអនះ ម្សងយកអទៅអចាលអនៅទើ 
ងងឹត្ខាងអព្ៅ ជាកម្នលងយអំសាកខឹងសអងកៀត្អធមញអនាះអទៅ!”»។ 

១៤ព្រះ អយស មូ្ានព្រះ បនទលូអទៀត្ងា៖ «ព្រះ ជាម្ចាស់ព្ត្តស់ អហៅម្នុសសទាំងអស់ ម្ត្ព្រះ អង្អព្ជើស 
អរើសយកបានចំនួនត្ចិអទ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ២៩ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ ទន ២៩,១-២ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ររួកអទវត្តអអើយ! ចូរនាំាន អលើកត្អម្កើងព្រះអម្ចាស!់ ចូរអលើក
ត្អម្កើងសិរើរុងអរឿងនិងអត្ជានុោររបសព់្រះអម្ចាស់! ចូរអលើកត្អម្កើងព្រះនាម្ដ៏រុងអរឿងរបស់ព្រះ
អង្! អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២២,១៥-២១ 
១៥រួកខាងគណៈផារើសុើរអិព្ាះាន  រិះ រកម្អធយា បាយចាបក់ំហុសព្រះ អយស ូ អនៅអរលព្រះ អង្ម្ានព្រះ 

បនទូល។ ១៦អគក៏ចាត្់សសិសរបស់អគ និងរួកខាងអសែចអហរ ូដ ឲ្យអទៅជបួព្រះ អង្ អហើយទលូងា៖ «អលាក
ព្គូ! អយើងខ្ញដំឹងងា រាកយម្ដលអលាកម្ានព្បសាសនស៍ុទធម្ត្រិត្ទាំងអស់។ អលាកព្គូអព្បៀន ព្បអដៅអំរើ
រអបៀបរសអ់នៅ ម្ដលាប់ព្រះ ហឫ ទ័យព្រះ ជាម្ចាសត់្តម្អសចកែើរិត្ គឺអលាកព្គរូុំអយាគ យល់ អហើយករ៏ុំ
អរើសម្ុខនរណាអ ើយ។ ១៧អហត្ុអនះ សូម្អលាកព្គូឲ្យអយាបល់អយើងខ្ញអំម្ើល៍ អត្ើវិន័យរបស់អយើងអនុញ្ញាត្
ឲ្យបង់រនធដារ ងវាយព្រះអៅអធិ រាជរ ូម្ុាងំឬអទ?»។ ១៨ព្រះ អយស ូអ វងយល់គំនតិ្អាព្កក់របស់រកួអគ 
អទើបម្ានព្រះ បនទលូងា៖ «ម្នុសសម្ានរុត្អអើយ! អហត្ុអវើបានជាអនករាល់ាន ចង់ចាបក់ហំុសខ្ញដំូអចនះ?  
១៩ចូរបងហាញព្បាកស់ព្ម្ាប់បងរ់នធអនាះឲ្យខ្ញអំម្ើលអម្ើល៍!»។ អគក៏យកព្បាក់ម្យួកាក់ម្កងវាយព្រះ អង្។ 
២០ព្រះ អង្ម្ានព្រះ បនទលូសួរអគងា៖ «អត្ើអលើកាក់អនះម្ានរូបនរណា អ មាះនរណា?»។ ២១អគទូលងា៖ 
«រូបនិងអ មាះព្រះអៅអធិ រាជ»។ ព្រះ អង្កម៏្ានព្រះ បនទលូអទៅអគងា៖ «អវើៗ ម្ដលជារបស់ព្រះអៅអធិ 
រាជ ចូរងវាយអទៅព្រះអៅអធិ រាជវិញអទៅ អហើយអវើៗ ម្ដលជារបស់ព្រះ ជាម្ចាស់ ចូរងវាយអទៅព្រះ ជាម្ចាស់
វិញម្ដរ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣០ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ ១ យហ ៤,៨.៧ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់ជាអសចកែើស្ស ាញ់។ អនកណាម្ានចតិ្ាស្ស ាញ់ អនក
អនាះអកើត្ម្ករើព្រះជាម្ចាស់ អហើយក៏ស្ាល់ព្រះជាម្ចាស់ម្ដរ។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២២,៣៤-៤០ 
៣៤អរលអនាះ រួកខាងគណៈផារើសុើព្បជុាំន  អព្រាះអគឮងា ព្រះ អយស ូបានអធវើឲ្យរួកខាងគណៈសាឌូ សុើ

ទ័លព្បាជ្ រកនយិាយអវើអទៀត្ម្ិនអកើត្។ ៣៥កនញងចំអណាម្រកួអគ ម្ានម្នាក់ជាបណឌ ិត្ខាងវិន័យទលូសួរព្រះ 
អយស ូ កនញងអាលបំណងលបង លអម្ើលព្រះ អង្ងា៖ ៣៦«អលាកព្គូ! កនញងគម្ពើរ វិន័យ អត្ើម្ានវិន័យណាសំខាន់
ជាងអគ?»។ ៣៧ព្រះ អយស ូម្ានព្រះ បនទលូងា៖ «“ព្ត្ូវស្ស ាញព់្រះ អម្ចាស់ជាព្រះរបសអ់នក ឲ្យអស់រើ
ចិត្ាគំនតិ្ អសរ់ើសមារត្ើ និងអស់រើព្បាជ្ា” ៣៨ហនងឹអហើយជាវិន័យទើម្ួយ ម្ដលសំខានជ់ាងអគបំផតុ្។ ៣៩រើ
ឯវិន័យទើរើរកស៏ំខានដ់ូចាន ម្ដរ “គឺព្ត្ូវស្ស ាញ់បង បអូនឯអទៀត្ៗ ឲ្យបានដចូស្ស ាញ់ខលនួឯង”។ ៤០វិ
ន័យទាំងរើរអនះជាឫសគល់របស់គម្ពើរ វិន័យ នងិគម្ពើររយាការើទាំងអស»់។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣១ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម មង ២៣,៩-១០ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! អនករាលា់ន ម្ានព្រះបតិ្តម្ត្ម្ួយគត្់ ម្ដលគង់អនៅ 
សថានបរម្សខុ។ អនករាល់ាន ម្ានព្រះព្គើសាម្ត្ម្យួព្រះអង្ប ុអណ្ាះ ម្ដលជាអនកដឹកនាំអនករាល់
ាន ។ អាលេេយូ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២៣,១-១២ 
១អរលអនាះ ព្រះ អយស ូម្ានព្រះ បនទលូអទៅកាន់ម្ហា ជន និងរួកសាវក័ងា៖ ២«រួកធម្មាចារយ ត្តម្នងិ

រួកខាងគណៈផារើសុើ ម្ានោរ កិចចបអព្ងៀនគម្ពើរ វិន័យរបស់អលាកម្ ូអស។ ៣អវើៗ ម្ដលអគបអព្ងៀនអនករាល់
ាន  ចូរសែាប់ អហើយយកអទៅព្បត្ិ បត្ាិត្តម្អទៅ ម្ត្កុំយកត្ព្ម្ាប់ត្តម្អំអរើ ម្ដលអគព្បព្រឹត្ាអ ើយ ដបិត្អគ
ម្ិនព្បត្ិ បត្ាតិ្តម្អសចកែើម្ដលអគបអព្ងៀនអនាះអទ។ ៤អនកទាំងអនាះបានបអងកើត្វិន័យយ ាងត្ឹង រុងឹយកម្ក
ផទញកអលើម្នសុស អហើយម្និជួយសព្ម្ាលបនទញកអនាះអទ សូម្បើម្ត្បនែចិ បនាចួក៏ម្ិនជួយផង។ ៥អគអធវើកិចច ការ
អផសងៗ អដើម្បើឲ្យម្នសុស ម្នាអកាត្សរ អសើរ គឺអគអធវើកាល ក់កានម់្ត្ធំអ ើងៗ និងអធវើម្ខសរអំយាលអនៅជាយអាវ
កាន់ម្ត្ម្វងអទៅៗ។ ៦រកួអគចូលចិត្ាកម្នលងកិត្ាិ យសកនញងរធិើជប់ អលៀង អហើយអរើសកម្នលងអង្ញយអនៅម្ុខអគ
កនញងសាលាព្បជុំ។ ៧រកួអនះចូលចតិ្ាឲ្យអគឱនកាយអាររ អនៅត្តម្ផសារ និងឲ្យអគអហៅខលនួងា “ព្រះ ព្គូ”
។ ៨រើឯអនករាលា់ន វិញ កុំបង្ាប់អគឲ្យអហៅខលួនងា “ព្រះ ព្គូ” អសាះអ ើយ ដបតិ្អនករាល់ាន ម្ាន “ព្រះ 
ព្គូ” ម្ត្ម្ួយគត្់ អហើយអនករាលា់ន សទុធម្ត្ជាបង បអូននឹងាន ។ ៩កុំអហៅនរណាម្នាក់អនៅអលើម្ផន ដើអនះងា 
“ព្រះ បិត្ត” ឲ្យអសាះ ដបិត្អនករាលា់ន ម្ាន“ព្រះ បិត្ត”ម្ត្ម្ួយគត្់ ម្ដលគងអ់នៅសថានបរម្ សុខ។ ១០កុំឲ្យ
អគអហៅអនករាលា់ន ងា“ម្គ្អទសក៍”អ ើយ ដបិត្ម្ានម្ត្ព្រះ ព្គើសែម្ួយព្រះ អង្ប ុអណ្ាះ ម្ដលជា
ម្គ្អទសក៍របសអ់នករាល់ាន ។ ១១កនញងចំអណាម្អនករាល់ាន  អនកណាម្ានឋានៈធជំាងអគ ព្ត្ូវឲ្យអនកអនាះ
បអព្ម្ើអនករាល់ាន ។ ១២អនកណាអលើកត្អម្កើងខលួន អនកអនាះនឹងព្ត្ូវអគបនទាបចុះ។ រើឯអនកម្ដលបនទាបខលនួ 
នឹងព្ត្ូវអគអលើកត្អម្កើងវិញ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣២ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ មង ២៤,៤២-៤៤ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ចូរព្បុងសមារត្ើឲ្យម្ម្នម្ទន ចូរអព្ត្ៀម្ខលួនជានិចច ដបិត្អនករាលា់ន
ម្ិនដឹងងា បុព្ត្ម្នុសសនឹងម្កដល់អនៅអវលាណាអទ!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២៥,១-១៣ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូជារាកយព្បសនាដចូត្អទៅ៖ ១«ព្រះ រាជយថ្នសថានបរម្ សុខអព្បៀបបានអទៅនឹង

្សាើព្កម្ុំដប់នាក់ ម្ដលយកចអងកៀងអចញអទៅទទួលសវាម្ើ។ ២កនញងចំអណាម្រួកនាង ម្ានព្បានំាក់ជា្សាើឥត្
គំនិត្ ព្បានំាកអ់ទៀត្ជា្សាើ លាសថ្វ។ ៣្សាើឥត្គំនិត្យកចអងកៀងអទៅ ម្ត្ម្ិនយកអព្បងអទៅបងការជាម្ួយ
អទ។ ៤រើឯ្សាើ លាសថ្វវិញ នាងបានយកចអងកៀងអទៅ ម្ានទាំងអព្បងបងការផង។ ៥អដាយសវាម្ើព្កម្ក
ដល់ នាងទាំងដប់នាកអ់ងាក ងុយអរក ក៏អដកលក់ទាំងអសា់ន អទៅ។ ៦លះុដល់រាកក់ណែ ាលអព្ធ្លព្ត្ ម្ាន
អគម្ស្សកអ ើងងា “សវាម្ើម្កដល់អហើយ! ចូរនាាំន រត្អ់ទៅទទួលអលាក!”។ ៧្សាើព្កម្ុំទាំងអនាះក៏អព្កាក
អ ើងអរៀប ចំអុជចអងកៀង។ ៨្សាើឥត្គំនតិ្និយាយអទៅកាន់្សាើ លាសថ្វងា “សុមំ្ចកអព្បងឲ្យអយើងខលះផង 
អព្រាះចអងកៀងអយើងចងរ់លត្់អស់អហើយ”។ ៩្សាើ លាសថ្វអ លើយអទៅវិញងា “អទម្ិនបានអទ! អបើអយើង
ម្ចកឲ្យរួកនាង ម្ព្កងម្ិនព្ានស់ព្ម្ាប់អយើងផង សព្ម្ាប់រួកនាងផង។ ចូរនាំាន អទៅទិញអនៅផទះលក់
អព្បងអទៅ!”។ 

១០អនៅអរល្សាើឥត្គំនិត្ទាំងព្បាអំចញអទៅរកទញិអព្បងផុត្អទៅ ស្សាបម់្ត្សវាម្ើម្កដល ់ឯ្សាើព្បានំាក់
ម្ដលអព្ត្ៀម្ខលួនជាអស្សច នាាំន ចលូអទៅកនញងអរាងការជាម្ួយអលាក អហើយអគបិទទវារជិត្។ ១១អព្កាយម្ក 
្សាើព្បានំាកអ់ទៀត្ម្កដល់ ម្ស្សកអហៅងា “អលាកម្ចាស់ អលាកម្ចាស់! សូម្អបើកទវារឲ្យអយើងខ្ញចំូលផង!”
។ ១២សវាម្ើអ លើយអទៅវិញងា “ខ្ញសំុំព្បាបឲ់្យនាងទាំងអសា់ន ដឹងចបាសង់ា ខ្ញមំ្ិនស្ាល់រកួនាងអទ!”។ 

១៣ដូអចនះ ចូរអនករាលា់ន ព្បុងសមារត្ើ ដបិត្អនករាល់ាន រុដំឹងងា បុព្ត្ម្នសុសនឹងម្កដល់ថ្ងៃណា អរល
ណាអ ើយ»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣៣ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ តាម វវ ២២,១២ 

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! ព្រះអម្ចាស់នឹងម្កដល់កនញងអរល្ប់ៗ ទាំងយករងវាន់ម្កម្ចកឲ្យ
ម្នាក់ៗ ត្តម្អអំរើម្ដលខលនួបានព្បព្រតឹ្ា។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២៥,១៤-៣០ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់សាវ័ក អំរើអរលម្ដលព្រះអង្យាងម្កវិញ។ ព្រះអង្ម្ានព្រះ

បនទូលជាព្បសនាដូចត្អទៅ៖ ១៤«ព្រះ រាជយថ្នសថានបរម្ សុខ អព្បៀបបាននឹងបុរសម្នាក ់ ម្ដលអហៀបអចញ
ដំអណើរអទៅស្សុក ៃ្ យ។ ាត្់អហៅរកួអនកបអព្ម្ើម្កព្បគលព់្ទរយ សម្បត្ាឲិ្យ។ ១៥ាត្ព់្បគល់ព្បាក់ឲ្យអនក
បអព្ម្ើម្នាក់ៗ ត្តម្សម្ត្ថ ោរអរៀងៗខលួន គឲឺ្យព្បាមំ្ណន អទៅអនកទើម្ួយ រើរម្ណនអទៅអនកទើរើរ និងម្ួយ
ម្ណនអទៅអនកទើបើ រួចាត្់អចញដំអណើរអទៅ។ ១៦អនកបអព្ម្ើម្ដលបានទទលួព្បាក់ព្បាមំ្ណន យកព្បាក់អចញ
អទៅរកសុើោល ម្ អហើយចអំណញបានព្បាមំ្ណនអទៀត្។ ១៧អនកទើរើរក៏ដូអចាន ះម្ដរ ាត្់យកព្បាក់រើរម្ណន
អនាះអទៅរកសុើ ចំអណញបានរើរម្ណនអទៀត្។ ១៨រើឯអនកម្ដលទទួលព្បាក់ម្ួយម្ណន បានអចញអទៅ ជើកដើ
កប់ព្បាក់ម្ចាស់របសខ់លួនទុក។ 

១៩យូរអព្កាយម្ក ម្ចាស់វិលព្ត្ បម់្កវិញ អហើយគិត្បញ្ជើជាម្ួយអនកទាំងបើអនាះ។ ២០អនកទទលួ
ព្បាកព់្បាមំ្ណន យកព្បាក់ម្ដលចំអណញបានព្បាមំ្ណន ចូលម្កជូនម្ចាស ់អដាយអរាលងា “អលាកម្ចាស់! 
អលាកបានព្បគល់ព្បាក់ព្បាមំ្ណនឲ្យខ្ញពំ្បបាទ ឥ ូវអនះ ខ្ញំព្បបាទចំអណញបានព្បាមំ្ណនអទៀត្”។  
២១ម្ចាសក់៏អរាលអទៅាត្ង់ា “លអអហើយ! អនកបអព្ម្ើដ៏ព្បអសើរ ម្ានចិត្ាអសមាះ ព្ត្ង់អអើយ! អនកបានអសមាះ 
ព្ត្ង់នឹងកចិច ការម្យួដ៏ត្ចូអនះ ខ្ញំនឹងត្តងំអនកឲ្យអម្ើលខុសព្ត្ូវអលើកចិច ការធំៗ។ ចូរអនកចូលម្កសបបាយ
រួម្ជាម្ួយនឹងខ្ញចំុះ”។ ២២អនកទទួលព្បាក់រើរម្ណន កយ៏កព្បាកម់្ដលចំអណញបានរើរម្ណនអទៀត្អនាះ 
ចូលម្កម្ដរ អហើយជព្ម្ាបងា “អលាកម្ចាស់! អលាកបានព្បគល់ព្បាករ់ើរម្ណនឲ្យខ្ញពំ្បបាទ ឥ វូអនះ ខ្ញំ
ព្បបាទចំអណញបានរើរម្ណនអទៀត្”។ ២៣ម្ចាសក់៏អរាលអទៅាត្់ងា “លអអហើយ! អនកបអព្ម្ើដ៏ព្បអសើរម្ាន
ចិត្ាអសមាះ ព្ត្ងអ់អើយ! អនកបានអសមាះ ព្ត្ងនឹ់ងកចិច ការម្ួយដ៏ត្ចូអនះ ខ្ញនំងឹត្តងំអនកឲ្យអម្ើលខសុព្ត្ូវអលើកិចច 
ការធំៗ។ ចូរអនកចូលម្កសបបាយរួម្ជាម្យួនឹងខ្ញចំុះ”។ ២៤បនទាបម់្ក អនកម្ដលបានទទលួព្បាក់ម្ួយ
ម្ណនក៏ចលូម្ក អហើយជព្ម្ាបងា “អលាកម្ចាស់! ខ្ញំព្បបាទដឹងងាអលាកជាម្នសុសត្ឹង ម្ត្ងណាស។់ 
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អលាកម្ត្ងព្ចតូ្យកផលរើម្ស្សម្ដលអលាកម្ិនបានសាបអព្រាះ អហើយព្បម្ូលយកផលរើដំណាមំ្ដលអលាក
ម្ិនបានដាំ។ ២៥ខ្ញពំ្បបាទបានយកព្បាកម់្ដលអលាកព្បគលឲ់្យ អទៅជើកដើកប់ អព្រាះខ្ញពំ្បបាទ្័យ ខលាច 
អរក។ ឥ ូវអនះ សូម្អលាកម្ចាស់យកព្បាក់របស់អលាកវិញចុះ”។ ២៦ម្ចាស់ក៏អរាលអទៅអនកអនាះងា “ម្នែ៎ 
អនកបអព្ម្ើអា ព្កក ់ខជិលព្ចអូសអអើយ! អនកដឹងស្សាប់អហើយងា ខ្ញមំ្ត្ងព្ចូត្យកផលរើម្ស្សម្ដលខ្ញមំ្ិនបាន
សាបអព្រាះ និងព្បម្លូផលរើដំណាមំ្ដលខ្ញមំ្ិនបានដាំ។ ២៧គួរម្ត្អនកយកព្បាក់ខ្ញំអទៅចងការ កាលណាខ្ញំ
ព្ត្ ប់ម្កវិញ ខ្ញនឹំងទទួលព្បាក់ ទាំងអដើម្ ទាំងការ!។ ២៨ចូរយកព្បាក់រើអនកអនះ ព្បគលឲ់្យអនកម្ដល
ម្ានដបម់្ណនអនាះអទៅ ២៩ដបិត្អនកណាម្ានអហើយ អនកអនាះនឹងទទលួបរិបូណ ហូរ អហៀរម្ងម្អទៀត្។ រើឯ
អនកម្ដលាម នវិញ អគនងឹដកហតូ្នូវអវើៗ ម្ដលអនកអនាះម្ានផង។ ៣០ចំម្ណកឯអនកបអព្ម្ើឥត្បានការអនះ 
ចូរយកាត្់អទៅអចាលអនៅទើងងឹត្ខាងអព្ៅ ជាកម្នលងយំអសាក ខឹងសអងកៀត្អធមញអនាះអទៅ!”»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់  
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ថ្ងៃអាទិតយទី ៣៤ កនុងរដូវុធមមតា ឆ្ន ាំ ក 

ព្រះព្រីសតជាព្រះមហាកសព្តថ្នរិភរយល្ាក 
រិធីអបអរសាទរព្រះរមពរីដណំ្ឹងល្អ  

អាលេេូយ ា! អាលេេូយ ា! សូម្ព្រះជាម្ចាស់ព្បទានររដល់ព្រះរាជយម្ដលកំរុងម្ត្ម្កដល់  
គឺព្រះរាជយរបស់ព្រះបាទដាវើឌ ជាបតិ្តរបស់អយើង!  
ជអយា! ព្រះជាម្ចាស់អនៅសថានដ៏ខពង់ខពស់បផំុត្!។ អាលេេូយ ា! 

 សូមសងលងព្រះរមពីរដំណ្ងឹល្អតាមសនត ម ាងាយ ២៥,៣១-៤៦ 
ព្រះអយស ូម្ានព្រះបនទលូអទៅកាន់សាវ័ក អំរើអរលម្ដលព្រះអង្យាងម្កវិញ ដចូត្អទៅ៖ ៣១«អនៅ

អរលបុព្ត្ម្នសុសព្បកបអដាយសិរើ រុងអរឿង យាងម្កជាម្យួរួកអទវទូត្ អលាកនឹងគងអ់នៅអលើបលល័ងកដ៏រុង 
អរឿង។ ៣២អរលអនាះ ម្នុសសព្គបជ់ាត្ិសាសននឹ៍ងម្កផែញាំន អនៅម្ខុអលាក អលាកនឹងម្ញកអគអចញរើាន  
ដូចគងវាលម្ញកអចៀម្អចញរើរម្រ ៣៣គឺឲ្យអចៀម្អនៅខាងសែាំ រម្រអនៅខាងអ វង។ ៣៤អរលអនាះ ព្រះ 
ម្ហាកសព្ត្នឹងម្ានព្រះ បនទូលអទៅកានអ់ស់អនកអនៅខាងសែាំព្រះ អង្ងា “អស់អនកម្ដលព្រះ បិត្តខ្ញបំាន
ព្បទានររអអើយ! ចូរនាាំន ម្កទទួលព្រះ រាជយម្ដលព្រះ អង្បានអរៀបទកុឲ្យអនករាល់ាន  ត្តងំរើកំអណើត្
រិ្រ អលាកម្ក ៣៥ដបិត្កាលអយើង លាន អនករាល់ាន បានឲ្យអាហារអយើងបរិអោគ កាលអយើងអស្សក អនក
រាល់ាន បានឲ្យទឹកអយើងរិសា កាលអយើងជាជនបរអទស អនករាលា់ន បានទទលួអយើងឲ្យសនាក់អាស្សយ័  
៣៦កាលអយើងាម នសអម្លៀក បំរាក ់អនករាលា់ន បានយកសអម្លៀក បំរាកម់្កឲ្យអយើង កាលអយើងម្ានជំងឺ អនក
រាល់ាន បានម្កសួរសុខទកុខអយើង អហើយកាលអយើងជាប ់ុំ  ាំង អនករាល់ាន កប៏ានម្កសួរអយើងម្ដរ”។ 
៣៧រួកអនកសចុរិត្ទលូព្រះ អង្វិញងា “បរិព្ត្ព្រះ អម្ចាស់! អត្ើអយើងខ្ញមំ្ដលបានអ ើញព្រះ អង្ លាន 
អហើយយកម្ហបូអាហារម្កងវាយព្រះ អង្អសាយ ឬអ ើញព្រះ អង្អស្សក អហើយយកទឹកម្កងវាយព្រះ អង្
អសាយរើអងកាល?់។ ៣៨អត្ើអយើងខ្ញមំ្ដលបានអ ើញព្រះ អង្ជាជនបរអទស អហើយទទួលព្រះ អងឲ្្យសនាក់
អាស្ស័យ ឬអ ើញព្រះ អង្ាម នសអម្លៀក បំរាក ់ អហើយយកសអម្លៀក បំរាកម់្កងវាយព្រះ អង្រើអងកាល់?។ 
៣៩អត្ើអយើងខ្ញំម្ដលបានអ ើញព្រះ អង្ព្ប ួន ឬជាប់ ុំ  ាំង អហើយម្កសួរសុខទុកខព្រះ អង្រើអងកាល់?”
។ ៤០ព្រះ ម្ហាកសព្ត្នងឹម្ានព្រះ បនទលូត្បអទៅអគងា “អយើងសុំព្បាបឲ់្យអនករាលា់ន ដឹងចបាសង់ា ព្គប់
អរលម្ដលអនករាល់ាន ព្បព្រឹត្ាអំអរើទាំងអនាះ ចអំរាះអនកត្ូច ត្តចជាងអគបំផតុ្ម្នាក់ ម្ដលជាបង បអូនរបស់
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អយើងអនះ អនករាល់ាន កដ៏ូចជាបានព្បព្រតឹ្ាចំអរាះអយើងម្ដរ”។ 
៤១បនទាបម់្ក ព្រះ អង្នងឹម្ានព្រះ បនទលូអទៅរួកអនកអនៅខាងអ វងងា “រួកព្ត្ូវបណែ ា សាអអើយ! ចូរ

ងយអចញឲ្យ ៃ្ យរើអយើង អហើយធ្លល ក់អទៅកនញងអ្លើងម្ដលអ ះអសក់លប ជានិចច ជាអ្លើងបព្ម្ុងទុកសព្ម្ាប់
ផែនទា អទាសម្ារសាត្តងំ និងបរិវាររបស់វាអនាះអទៅ! ៤២ដបិត្កាលអយើង លាន អនករាលា់ន រុំបានឲ្យម្ហបូ
អាហារអយើងបរិអោគអទ កាលអយើងអស្សក អនករាល់ាន ក៏រុបំានឲ្យទឹកអយើងរិសាម្ដរ ៤៣កាលអយើងជាជន
បរអទស អនករាល់ាន រុបំានទទួលអយើងឲ្យសនាកអ់ាស្ស័យអ ើយ កាលអយើងាម នសអម្លៀក បំរាក ់អនករាល់ាន
ក៏រុំបានយកសអម្លៀក បរំាកម់្កឲ្យអយើងម្ដរ កាលអយើងម្ានជំងឺ និងជាប់ ុំ  ាំង អនករាល់ាន រុំបានម្ក
សួរសុខទកុខអយើងទាល់ម្ត្អសាះ”។ ៤៤រួកអនាះនាាំន ទលូព្រះ អង្ងា “បរិព្ត្ព្រះ អម្ចាស់! អត្ើអយើងខ្ញមំ្ាន
ម្ដលបានអ ើញព្រះ អង្ លាន អ ើញព្រះ អង្អស្សក អ ើញព្រះ អង្ជាជនបរអទស អ ើញព្រះ អង្ាម នស
អម្លៀក បំរាក់ អ ើញព្រះ អង្ព្ប ួន ឬជាប់ ុំ  ាំង អហើយអយើងខ្ញមំ្ិនម្ដលជួយព្រះ អងអ្សាះរើ
អងកាល់?”។ ៤៥ព្រះ អងម្្ានព្រះ បនទលូអទៅអគងា “អយើងសុំព្បាបឲ់្យអនករាល់ាន ដឹងចបាសង់ា ព្គប់អរល
អនករាល់ាន ម្ិនបានព្បព្រឹត្ាអំអរើទាំងអនាះ ចំអរាះអនកត្ចូ ត្តចជាងអគបំផុត្ម្នាក់ ម្ដលជាបង បអូនរបស់
អយើងអនះ អនករាល់ាន ក៏ដូចជាម្ិនបានព្បព្រតឹ្ាចំអរាះអយើងម្ដរ”។ ៤៦អនកទាំងអនះនឹងព្ត្ូវទទលួអទាស
អស់កលប ជានិចច រើឯអនកសុចរិត្វិញ នឹងទទលួជើវិត្អស់កលប ជានិចច»។ 

— អនះជាព្រះបនទលូដណំឹងលអរបស់ព្រះអម្ចាស។់ 


